Editorial

ara muitos, a Folha

Fojeira é apenas um
jornal. Para mim, sera sempre
um legado, e € por isso que me
€ tdo especial escrever estas
palavras hoje.

Escrevo com o coracdo
apertado e um orgulho imenso
por tudo o que foi construido
nos ultimos anos. Orgulho pelas
vezes em que fizemos tanto com
tao pouco, pelas vezes em que,
mesmo sem saber exatamente
como, conseguimos por tudo de
pé, por vezes em tempo recorde,
outras a custa de noites longas e
algumas discussoes.

Foi um trabalho muitas vezes
invisivel, mas sempre presente.
Esteve nas horas passadas a
pensar na proxima atividade,
nos detalhes da decoragao que
poucos notavam, mas que nos
consumiam tempo, dedicacdo
e cuidado. Esteve também nas
horas gastas a pensar em como
melhorar, na vontade constante
de fazer mais e melhor, mesmo
quando parecia nao haver
muito por onde comecar.

Fazer pelos Foios sera
sempre 0 minimo quando se
trata da nossa casa. Nunca se
esquecam disso.

Os Foios sao como uma
planta: precisam de ser regados
com amor, lealdade e coragem
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para continuarem a crescer.

Obrigada a todos os que, nos
ultimos trés anos, ajudaram
estes miudos a fazer acontecer,
sempre. Obrigada aos que
disseram: “fazemos na mesma,
nao se preocupem, estamos ca
nos”. Preocupamo-nos, sim,
mas tivemos sempre quem
nos acalmasse e ajudasse. Ha
trés anos nao imaginavamos o
quao valiosa, transformadora
e necessaria uma associacio
podia ser.

Despeco-me agora do cargo
de presidente para o entregar
a alguém tao apaixonado pelos
Foios como eu. Faco-o com a
tranquilidade de quem sabe que
deu tudo o que tinha.

Obrigada a todos, e em
especial ao Filipe, nada disto
teria sido possivel sem ele. Tudo
comecou ha trés anos, sentados
no meu café, a escrever numa
folha velha a lista, esse dia
resultou nos tltimos anos.

Os amigos nao se afastam
por causa das discussoes,
crescem com elas, aprendem a
compreender-se e a amar ainda
mais.

Foi um privilégio poder
escrever um bocadinho da
historia dos Foios.

E, na verdade, sera sempre
um gosto.

Joana Fernandes
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ORGAOS SOCIAIS
TRIENIO 2026-2028

Decorreram, no passado dia 11 de Janeiro,
as elei¢oes dos novos 6rgaos sociais para o
triénio 2026-2028.

Apresentou se apenas uma lista composta pelos
membros descritos na imagem.

E com muito orgulho e muito sentido de
responsabilidade que renovamos a lista em funcoes
anteriormente, com novos membros, jovens € com
muita vontade de contribuir para o associativismo
na nossa terra!

Prometemos trabalho, compromisso com todos
os fojeiros, especialmente nossos sécios, inovacao,
e vontade de melhorar o que ha para melhorar,
com sentido critico do que foi menos bem feito ou
que tenha ficado por fazer no triénio anterior.

O Grupo, desde sempre, funciona porque os
s6cios 0 apoiam e participam nas atividades
do mesmo, ndo ¢é independente e sabemos
perfeitamente que sem o0s sdcios nao existiria,
tanto pelo apoio como pela motivagao que nos dao
para fazer mais e melhor. E por isso vimos apelar
também ao vosso sentido critico para que nos
ajudem, de forma construtiva, a melhorar. Somos
jovens e € de louvar a vontade que temos de fazer
mais e melhor pelos Foios.

O Grupo € “vosso”, € dos “nossos” pais e avos
que o criaram, e é dos “nossos” filhos, que tal
como “nds” na idade deles, ainda ndo sabem a
sorte que tém.

Pelos Foéios, prometemos trabalho!

COMUNICA-SE, NOVAMENTE, QUE QUEM DESEJAR RECEBER A FOLHA FOJEIRA EM FORMATO DIGITAL PODERA ENVIAR PARA O MAIL gcdFdios@gmail.com
UM EMAIL COM O RESPETIVO NOME E A SOLICITAR A FOLHA COMO TAL. A FOLHA FOJEIRA EM FORMATO PAPEL NUNCA DEIXARA DE EXISTIR.
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Proximas atividades

* Desfile de Carnaval - 16 Fevereiro
* “Torneio* de Bingo - 16 Fevereiro
* Peddy Paper - 3 Mar¢o

* Torneio de Sueca - 3 Marco

¢ Jantar da Mulher - 7 Marco

Atualizacdo das Quotas

- Informacao -

nformam-se os Soécios do Grupo

Cultural e Desportivo de Féios que ird
havernodia31de Dezembro,a possibilidade
de efetuar o pagamento de quotas, que se ird
realizar na Biblioteca do Centro Civico dos
Foéios, junto de um dos membros do G.C.D.
Féios. Ainda que ndo seja possivel pagar
na Biblioteca, podem recorrer a um dos
membros e solicitar informacdes.

Informam-se, ainda, que no ano de
2025, o Grupo ird, no Carnaval, Péscoa,
Verdo, Castanhas e Natal, estabelecer um
dia, por época, para os sdcios efetuarem o
pagamento das quotas.

Relembramos que para regularizarem
a situacdo em divida, podem pagar
presencialmente a um membro do Grupo,
através de Transferéncia Bancdria para
o IBAN 0035 0702 0001 7443 43021
ou, ainda, por Mbway para o nimero
960050592.

O Grupo deseja um Santo e Feliz Natal a
todos os Sécios, Familiares € Amigos

Viva os Foios!

12€ por sécio

20€ - preco por casal

PACK FAMILIAR

20€ casal L
Filho até aos 12 anos - Nao esta sujeito %
a pagamento
Filho dos 12 anos, inclusive, até aos 18
anos, inclusive - Meio sdcio (6€)

Indegerdantarns

CAPEIA 2025

Capeia deste ano correu da melhor forma possivel. N6s, os mordomos da

capeia de 2025, queremos agradecer de cora¢do a todo o povo dos Féios

pelo apoio, pela presenga e pela forca que nos deram ao longo de todo o trabalho.

Gragcas a generosidade e participag@o de todos, conseguimos nao s6 pagar todas

as despesas da Capeia como ainda sobrou dinheiro. No total, ficaram 3.230 euros.

E um orgulho enorme para nés poder dizer isto e sentir que a tradi¢do continua
viva e forte, sempre com o apoio da nossa comunidade.

Queremos também deixar um agradecimento muito especial ao ganadeiro, que
colaborou connosco de forma impecdvel, e a todas as pessoas que ajudaram
desde quem trabalhou, quem apoiou, quem ofereceu o seu tempo, até quem
simplesmente marcou presenca. Cada gesto contou e fez a diferenca.

Que tudo vos corra tdo bem ou ainda melhor.

Foi um prazer servir-te, Féios.

Viva os Foios!

Guilherme Romdo, Maria Nunes,

Rodrigo Carrilho, Sara Gusmao
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ATLETISMO 2025
No dia 17 de agosto, realizaram-se também as tradicionais corridas de atletismo,
um momento sempre muito aguardado pelas criangas e por todos os que gostam
de participar e apoiar esta atividade.
Apesar de ser uma prova simples, contou com a presenca de vdrias criancgas
que deram o seu melhor, enchendo a tarde de animacdo e espirito desportivo.
Queremos dar os parabéns a todos os participantes, pela vontade, pela alegria
e pelo esforco demonstrado, e também um agradecimento especial a quem, ano
apds ano, vem sempre ajudar, apoiar ou organizar estas corridas.
Parabenizamos igualmente os vencedores das diferentes categorias, que
mostraram grande energia e entusiasmo.
Mais uma vez, foi um momento bonito, que reforca a importancia de manter
vivas as atividades que animam o verdo nos Foios e aproximam a comunidade.

Negocios nos Foios

MARISA NABAIS

Ol4 a todos!

Quero partilhar convosco a
alegria que tenho em reabrir
o meu espago de estética,
agora aqui nos Fdios. Tirei
0 curso hd muitos anos e,
entretanto, tive um negocio
noutra aldeia, onde fui
ganhando experiéncia e
muito gosto por esta drea.
Depois de algum tempo
parada, senti que estava na
altura certa para voltar e
nada me deixou mais feliz
do que poder fazé-lo na
nossa terra.

No meu espaco podem
contar com servicos de
estética variados: unhas,
depilacdes e outros cuidados
de beleza que fago sempre
com dedicacdo e atencdo
ao detalhe. Apesar de ser
um projeto recente aqui
nos Foios, a adesao tem
sido maravilhosa. Sinto-
me mesmo acarinhada e sé
posso agradecer a todas as
pessoas que ja me visitaram
e confiaram no meu trabalho.

E um enorme orgulho
poder ajudar a dinamizar
mais a aldeia e contribuir
para que os Féios continuem
vivos, ativos e cheios de
movimento. Obrigada, de
coracdo, por me receberem
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tdo bem nesta nova etapa.

Com carinho,
Marisa Nabais.

MARISOLBOHO
CERAMICAS

Ol4 Fojeiros,

Muitos de vocé€s ja nos
conhecem, uns por nos,
Marisa e Jéssica, do Ti Zé
Gana, outros por Alemas.
Trouxemos 0 nosso negocio
de ceramica, a Marisol.

Criamos pecas artesanais
Unicas, feitas a mao, para

decorar a casa, guardar
momentos  especiais  ou
oferecer como presente.

Cada peca € feita com
cuidado e atengdo ao
detalhe, trazendo beleza,
personalidade e carinho a
quem a recebe.

Com carinho, Marisol.
MASSAGENS

Ol4 Fojeiros,

Sou a Marisa e trago-vos o
meu espaco de massagens e
bem-estar.

Ofereco  servicos  de
massagens relaxantes e
descontraturantes, pensadas
para aliviar tens@o, cuidar
do corpo e proporcionar

momentos de bem-estar.
Cada sessdo € personalizada,
adaptada as necessidades de
quem recebe, num ambiente
calmo e acolhedor. O
meu objetivo € que saiam
renovados, com corpo e
mente em equilibrio, prontos
para enfrentar o dia com
mais leveza e energia.

Marisa
PADARIA PASCOAL
Os Foios tem 0

privilégio de contar com os
servicos de uma padaria,
nomeadamente, Padaria
Pascoal. Esta padaria tem um
funcionamento de segunda
a sabado, sendo domingo
o seu dia de descanso. Para
além de baguetes, a grande
tentacdo é o pao espanhol,
bastante conhecido, para
além de delicioso! Para
além do pdo, fazem bolos,
fantasticos.

Nas épocas festivas tém
produtos especificos, como
serve de exemplo, o bolo dos
santos, na data festiva de 1
de novembro.

Podem sempre contactar
ou dirigir-se a loja fisica, na
Rua da Fonte.

Apoiem,

sempre, 0
comércio local.
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PORCO N0 esPeto

No passado dia 17 de agosto de 2025,
o Grupo Cultural e Desportivo de
Foéios, em colaboragdo com os mordomos
da Festa de 2025, organizou mais uma
edi¢@o do tradicional Porco no Espeto. O
evento decorreu num ambiente de grande
convivio e correu verdadeiramente as mil
maravilhas. Desde cedo, comecaram a
chegar pessoas de todas as idades, criando
aquela animacdo tdo tipica dos Fdios
quando a comunidade se junta. O porco no
espeto fez as delicias de todos, e a adesdo
foi enorme, mostrando mais uma vez que
a unido e o espirito de partilha continuam
bem vivos na nossa terra.

O Grupo Cultural e Desportivo de Féios

e os mordomos da Festa de 2025 agradecem
a toda a populagdo pela presenga, pelo
apoio e pelo carinho demonstrado. E gracas
a este envolvimento que festas e tradigdes
como esta continuam a ter forca, dando
vida a aldeia e reforcando os lacos entre
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FESTAS EM HONRA DO SANTISSIMO SACRAMENTO
E S.PEDRO 2025

Comissdo das Festas de Sdo Pedro e
o Santissimo Sacramento de Foios
2025 procedeu a realizacdo das contas.

mento muito especial ao Padre Américo,
pelo seu acompanhamento, dedicacdo e
presenca constante em todos os momen-

todos.

Correu tudo muito bem, boa comida, boa
disposi¢do e, sobretudo, boa gente. Mais
um momento que fica na memdria e que
mostra que, quando os Féios se juntam, o
sucesso estd sempre garantido.

Informamos ainda que o detalhe completo
das contas, com a indicagdo das contribui-
coes e apoios recebidos, estard brevemente
disponivel para consulta na Junta de Fregue-
sia e nos bares da aldeia.

Com a colaboragdo e o espirito soliddrio de
todos, conseguimos celebrar Sao Pedro e o
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As despesas totalizaram
47.682,29 €, e as receitas atingi-
ram 61.019,29 €, resultando assim
num saldo positivo de 13.337 €.

Queremos expressar 0 n0Sso mais
sincero agradecimento a todos os
habitantes e amigos de Fdios que
contribuiram, de uma forma ou de
outra, para o sucesso das festas.

Seja através de apoio financeiro,
de trabalho voluntdrio ou simples-
mente pela presenca e entusiasmo,
cada gesto fez a diferenca.

Um agradecimento especial a to-
dos os que ajudaram no bar, na ins-
talagdo das decoracdes, no embe-
lezamento e organizagdo da igreja,
e em todas as outras tarefas que tornaram
estas festas possiveis e memoraveis.

Queremos também deixar um agradeci-

DECORACOES DE NATAL

Este ano, o Grupo Cultural e Desportivo de Féios
optou por apostar em decoracdes de Natal
sustentdveis e cheias de significado. Todas as
decoragdes foram feitas a mao, com materiais simples
e reutilizados, dando um toque especial e consciente a
quadra natalicia.

No dia 1 de novembro, realizamos uma atividade

tos das festas. A sua colaboragdo e apoio
espiritual foram fundamentais para o su-
cesso destas celebracoes.

Santissimo Sacramento com alegria,
; unido e orgulho pela nossa terra.
| O saldo positivo de 13.337 € serd
utilizado de forma responsivel e
£ benéfica, em prol da igreja, da vida
b da aldeia e das futuras celebracdes,
sempre com o objetivo de continuar
a valorizar e fortalecer a nossa co-
~ | munidade.
& Desejamos & Comissdo das Festas
de 2026 muito sucesso, unido e que
tudo corra pelo melhor na organiza-
cdo das proximas festas!

Bem-haja a todos!

Comissdo das Festas de Sao Pedro

e do Santissimo Sacramento
de Foios 2025

muito especial com as criangas de Foios, que
participaram com alegria, criatividade e muito
entusiasmo. Foi um momento bonito de convivio,
aprendizagem. No dia 30 de novembro, decorimos os
espagos, montamos o presépio e embelezdmos a aldeia
com as decoracoes realizadas. Parte dessas decoragdes
foi também enviada para o lar, levando um pouco do
nosso Natal e carinho a quem 14 se encontra.

A todos os que participaram e ajudaram, 0 nosso
sincero agradecimento.
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DIAS ESPECIAIS NO LAR DE S. PEDRO

JULHO - D

A Junta de
Freguesia
Informa...

MENSAGEM DE NATAL DA
JUNTA DE FREGUESIA

O ciclo da vida cumpre-se, e
assim chega o més mais magico do
calendario... é tempo de dar gracas
por tudo aquilo que nos une enquanto
comunidade: solidariedade e amizade.

E também o momento certo para
agradeceraconfiancaquedepositaram
nesta equipa. Continuamos a acreditar
e a sonhar que é possivel fazer mais,
e reiteramos o compromisso de
continuar a trabalhar em prol do
bem comum. Queremos continuar
a fazer da nossa freguesia um lugar
onde diferentes geracdes convivem,
partilham experiéncias e se sentem
valorizadas.

No entanto, uma comunidade so
prospera quando todos estdo unidos
e colaboram ativamente. Por isso,
gostariamos de aproveitar esta
mensagem de Natal para encorajar
cada um de vos a envolver-se ainda
mais na construgio do nosso futuro.
Participem nas atividades locais,
facam sugestoes, partilhem as vossas
ideias e preocupacodes connosco. Com
o empenho de todos e reforcando
os lacos que nos aproximam,
conseguiremos o melhor para a nossa
terra.

Nesta época de emocoes fortes, estes
sao os desejos do nosso coracdo para
toda a nossa comunidade: felicidade,
amor, paz e unido. Que a luz do Natal
ilumine os nossos caminhos para
continuarmos, juntos, a aprender, a
crescer e a superar os desafios que nos
aguardam no novo ano que esta a bater

— ' g a porta. .
NOVEMBRO - Dia de Sio Martinho — Magusto Desejamos a todos

oUT UBRO - Dia das Bruxa-s ) .

Boas Festas e Feliz Ano Novo!
O Executivo da Junta de Freguesia

15:00 horas
antiga escola

Vera Carrola e Berta ébngalves
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