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O Verão parece 
envergonhado, não quer 
mostrar-se. A chuva 

teima em fazer parte das festas: na 
Páscoa e no São Pedro molhou os 
toiros. Mas que vai haver Agosto, 
vai! E se ganharmos o Euro mais 

Tudo parece estar preparado. 
Os mordomos de Santo António, 
em Junho, já ensaiaram O Passeio. 
No Lar, o São João e o São Pedro 
trouxeram o cheiro da alegria dos 
encontros. Os abraços abrem-se 
para deitar abaixo as saudades 
acumuladas. 

- Estás mais velho! 
- Ora a novidade…Não me 

chateio nada. 
Olhar a vida em retrospetiva 

é ver que, quantos mais anos 
levamos, mais riqueza e variedade 
de momentos e experiências 
encontramos nela: relações, 
atividades, questões, trabalhos, 
opções, compromissos, ideais, 
fracassos, ofensas, alegrias… Que 
enorme riqueza! Essa riqueza é o 
que faz de nós originais. O pior é 
quando acabamos por ser cópias. 

não somos um número de fábrica 
com código de barras, ou uma 
informação que se pode procurar 
na internet para saber quem somos. 
Somos redatores e construtores 
da nossa identidade. Ao nascer 
somos um projeto; um projeto que 
devemos construir com liberdade 
e responsabilidade se queremos 
experimentar a alegria da nossa 
originalidade única.  

Sabemos que não é fácil, pois 
nem sempre conseguimos manter a 

ignorância, por equívoco ou por 
causa da rutina. Mas como recorda 

unidade à nossa vida, de outro 
modo, ela fragmentar-se-ia em mil 
pedaços”. 

nossa cultura e às nossas tradições 

comunidade, como família… o 
que nos faz ser nós mesmos. Daí 
que ninguém é indiferente (penso 
eu que não!) aos cheiros da nossa 
terra, aos sabores, aos gritos do ó 
forcão rapazes! ou do já lá vêm! 
que por entre pronuncias múltiplas 
e dizeres variados transformam o 
“nosso verão” na festa da união. E a 
união faz a força. Força rapaziada!

P. Tó Mané Lopes

EDITORIAL

Peregrinos a  Fátima
Não é para qualquer um. 
É com imenso orgulho que partilhamos esta nossa excelente 

experiência:

Um conjunto de emoções que jamais serão esquecidas! 
Foi uma das melhores experiências e aventuras que vivemos 

- 6 dias de caminhada.

Foi tudo muito intenso, tudo muito forte, parece que não há 
mais mundo, 

mais vida para além desta missão de peregrinação!
Obrigada a Nossa Senhora de Fátima !

13-05-2024 - Manuel e Luísa Ramajal; 
Pascal Dechavanne e João Cabaços.

Não é para qualquer um 
Fazer 100 anos assim
Não é assim tão comum 
MUITOS PARABÉNS! 
Tchim, tchim!

Este meu tio Felisberto 
Ainda com lucidez 
É um exemplo decerto 
Chegaremos lá? Talvez…

Um exemplo de alegria 

Na vida, como magia
Chegou a tão linda idade

Um homem maravilhoso 
Amigo de passear
Um homem muito orgulhoso 
Da família e do lar

Netos e bisnetos tem
Este meu tio Felisberto 
Fala deles sem desdém 
Conta estórias, livro aberto 

É grande conversador
Sempre muito bem disposto 
Grande comunicador
Com 100 anos, é um gosto

E ainda mais diria 
Homem extraordinário 
É uma grande alegria
Ter este tio centenário 

Cimentou eternos laços 
É grande homem de coragem 
Com beijinhos e abraços 
Lhe dedico esta homenagem!

Fátima Gomes
(Maria de Fátima Vaz Dias da Fon-
te Gomes - Filha de: Maria Amélia 

André Vaz e de António Dias)

TIO FELISBERTO - 100 ANOS
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QUANDO OS SINOS COMANDAVAM A VIDA NAS ALDEIAS

Como é de todos sabido, 
principalmente quem acom-
panha as Capeias, a segunda 
versão da 17.ª Capeia da Pás-
coa foi transferida para este 
dia de Junho, devido à orig-
inal na Páscoa ter decorrido 
com muita chuva, não sendo 
possível lidar os bois nestas 
condições.

 Sendo assim, foi logo 
tomada a decisão da Direção 

data para a sua realização 
neste dia, como a versão 2, 
apenas “esperar” os bois ao 
Forcão sem Encerro, dado 
este ter decorrido na anterior 
e bem, como noticiámos na 
altura.

Não houve o Encerro, 
mas tivemos o Boi da Prova 

boa “espera”, prenunciando 
uma onda positiva para o que 
se viria a passar pela tarde.

E assim aconteceu, pela 
tarde, tivemos uma mag-

bem-apresentados e a mar-
rarem bastante ao Forcão, 
com a rapaziada a não se 

a sua valentia, aguentando 

dos corpulentos animais, não 
regateando a assistência os 
seus bastos aplausos.

Não foram assim tão 
poucos os que assistiram, po-
diam ter sido um pouco mais, 

é verdade, mas foram todos 
bons. Isso é o que interessa.

Em termos de animação 
e fervor pela Capeia, os que 
estiveram lá cumpriram e 
muito bem as tradições, pois 
não faltaram os encontros, 
os reencontros, o espetacular 
convívio e, também uns bons 
“copos” bem “buídos”, pois 
então, quase parecia Agosto 
em miniatura, mas em ani-
mação, por lá andaria per-
to!...

Esteve bem o Ganadei-
ro, Sr. Diogo Damas, pelos 
bois apresentados e você 
caro Amigo, que contribuiu e 
muito para esta Capeia, não 
esquecendo os da outra Ca-
peia na Páscoa.

Pouco mais há acres-
centar a este evento, apenas 
deixar aqui também uma pa-
lavra de estímulo e agradec-
imento à nossa Associação 
Juventude Pontense, sendo 
merecedora de todos os elo-
gios. 5 Estrelas.

Em relação ao tempo, 
ainda choveu na hora de al-
moço, mas tudo se compôs 

São Pedro ajudou desta vez.
A propósito, vem aí a sua 

Capeia no dia 29 deste mês, 
conforme amplamente anun-
ciado.

Por lá nos veremos!...

Esteves Carreirinha

Como é de todos sabido, principalmente 
quem acompanha as Capeias, a segunda 
versão da 17.ª Capeia da Páscoa foi transferi-
da para este dia de Junho, devido à original 
na Páscoa ter decorrido com muita chuva, não 
sendo possível lidar os bois nestas condições.

 Sendo assim, foi logo tomada a decisão 

para a sua realização neste dia, como a versão 
2, apenas “esperar” os bois ao Forcão sem 
Encerro, dado este ter decorrido na anterior e 
bem, como noticiámos na altura.

Não houve o Encerro, mas tivemos o Boi 

“espera”, prenunciando uma onda positiva 
para o que se viria a passar pela tarde.

E assim aconteceu, pela tarde, tive-

bem-apresentados e a marrarem bastante ao 

atrás, mostrando a sua valentia, aguentando 

animais, não regateando a assistência os seus 
bastos aplausos.

Não foram assim tão poucos os que as-
sistiram, podiam ter sido um pouco mais, é 
verdade, mas foram todos bons. Isso é o que 
interessa.

Em termos de animação e fervor pela Ca-
peia, os que estiveram lá cumpriram e muito 
bem as tradições, pois não faltaram os encon-
tros, os reencontros, o espetacular convívio 
e, também uns bons “copos” bem “buídos”, 
pois então, quase parecia Agosto em miniatu-
ra, mas em animação, por lá andaria perto!...

Esteve bem o Ganadeiro, Sr. Diogo Da-
mas, pelos bois apresentados e você caro 
Amigo, que contribuiu e muito para esta Ca-
peia, não esquecendo os da outra Capeia na 
Páscoa.

Pouco mais há acrescentar a este even-
to, apenas deixar aqui também uma palavra 
de estímulo e agradecimento à nossa Asso-
ciação Juventude Pontense, sendo merecedo-
ra de todos os elogios. 5 Estrelas.

Em relação ao tempo, ainda choveu na 
hora de almoço, mas tudo se compôs com 

vez.
A propósito, vem aí a sua Capeia no dia 

29 deste mês, conforme amplamente anun-
ciado.

Por lá nos veremos!...

Esteves Carreirinha

A utilização dos termos campanário 
e torre sineira é predominante no 
primeiro caso quando se trata de ed-
ifícios religiosos e no segundo quan-

do se trata de arquitetura civil mas tendo, na maio-

sinos de diversos tamanhos, o que lhes confere a 
possibilidade de emitirem sons diferentes que per-
mitem executar toques que anunciam eventos dis-
tintos.

Os sinos vêm desempenhando ao longo de 
séculos um papel fundamental no dia-a-dia das 
comunidades que servem, anunciando aconteci-
mentos uns festivos, outros tristes, e outros ainda 
que transmitem urgência ou perigo: os diversos 
serviços religiosos, a missa, o terço, bem como 
casamentos e funerais, ou acompanhando pro-
cissões, bem como ocorrências de âmbito não re-
ligioso mas extremamente importantes, como in-
cêndios tanto urbanos como rurais ou convocando 
a população para reuniões importantes para todos.

Ter o conhecimento necessário para, através 
do toque dos sinos, transmitir a mensagem pre-
tendida e deixar os destinatários informados sem 
que subsistam dúvidas acerca do que é pretendi-
do, é uma tarefa para a qual tem que se ter gosto, 
bom ouvido e paciência e requere muito tempo de 
aprendizagem junto de quem já domina esta arte. 
Habitualmente esta função, não lhe quero chamar 

que a acumula com todas as tarefas que lhe estão 
atribuídas dentro da Igreja na preparação minuci-
osa de tudo o que é necessário para que as cer-
imónias litúrgicas decorram na perfeição.

Quando as novas tecnologias ainda não tinham 
tomado conta das nossas rotinas diárias, quando as 
aldeias ainda fervilhavam de vida e de movimento, 
quando as ruas e largos se enchiam de crianças, 
de jovens e de adultos tudo girava em função de 
mensagens enviadas através dos sinos.

Logo ao amanhecer ouviam-se as badaladas 
que a todos lembravam que era chegada a hora de 
rezar pelas ALMAS do purgatório e anunciavam 
que mais um dia se iniciava com cada um em par-
ticular a avançar para as tarefas que a rotina diária 
lhe destinava.

Ao anoitecer chegava o momento do toque 
das TRINDADES. Ao ouvi-las o cristão suspendia 
o que estava a fazer e recolhia-se em breve med-
itação e oração. Era, também, chegado o momento 
de todos os menores de idade pararem com as suas 
brincadeiras e recolherem às suas casas, de onde 
não podiam voltar a sair até à manhã seguinte.

Na primeira metade do século passado chegou 
mais uma inovação aos campanários e às torres 
sineiras que tinham condições para a receber: o 
relógio de pesos. Equipamento que, além de per-
mitir visualizar as horas num mostrador a quem se 
encontrasse no seu campo de visão, também permi-

tia a quem estava fora dele, através de equipamen-
to adequado ligado a um sino, ouvi-las contando 
as badaladas difundidas a cada hora que passava. 
Esta foi uma grande conquista para a população 
em geral pois a maior parte dela não tinha relógio 
nem de pulso nem de bolso e tinha o sol como fon-
te de informação para saber, mais ou menos, que 
horas eram para poder orientar a sua vida.

Atualmente, devido ao despovoamento que 
não pára de crescer nos territórios do Portugal 

-
poníveis nos seus lugares. Mas são cada vez menos 
os destinatários das mensagens através deles envi-
adas. A não ser que, como já vai acontecendo em 
muitas terras, já não haja quem os possa e saiba 
tocar.

São cada vez mais as situações em que já se 
avançou, recorrendo às novas tecnologias, para a 
automatização do processo e tudo se resolve com 
um comando como o de uma televisão que alguém 
se disponibiliza a utilizar, que até pode ser a partir 
da habitação, para que os sinos possam continuar 
a ser uma companhia e uma fonte de informação.

Mas não é a mesma coisa. São tradições que 
se mantiveram vivas durante séculos, que se vão 

António Gata

Festa em Honra de Santo António 
A. Ponte-Junho-2024

XVII Capeia da Páscoa-Versão 2
Aldeia da Ponte Sábado, dia 8 de Junho de 2024
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Sede, Museu e Biblioteca
Sede, Museu e Biblioteca, funcionária com dis-

ponibilidade desde que seja feita marcação prévia. 

nacional) e-mail: ass.amigos.adp@gmail.com
O pagamento de quotas dos sócios da Asso-

ciação pode ser efetuado através de transferência 
bancária ou débito direto cujo IBAN é o seguinte: 
PT50 0033 0000 5002 3639 8200 5, BIC/SWIFT: 
BCOMPTPL (BCP Millennium). Este pagamento 
também pode ser feito no Lar.

Colégio 
Realizou-se uma reunião com o Presidente 

-
dade de nos serem explicadas quais as candidatu-
ras disponíveis para obtenção de possíveis apoi-
os necessários à execução das obras no Colégio. 
Foram solicitados novos documentos que foram 
posteriormente elaborados e entregues. Nesta fase 
aguardamos resposta ao auxílio requerido à Cama-
ra Municipal.

Praça de Touros
A inspeção periódica anual da Praça de Touros 

realizou-se dia 21 de fevereiro. Como já vem sen-

condições técnicas e de segurança necessárias para 
o seu bom funcionamento, referindo, no entanto, 
a necessidade de alguns melhoramentos que serão 

realizados brevemente.  
Devido às condições meteorológicas adversas, 

a Capeia da Páscoa realizada pela Associação Ju-
ventude Pontense foi adiada para o dia oito de jun-
ho. 

Lar de Santo Cristo
Deu-se início ao processo para a concessão 

9001: 2015. Esta Norma é um padrão internacional 
que estabelece os requisitos para um Sistema de 
Gestão da Qualidade numa organização. A Direção 

excelência à nossa instituição, demonstrar o nosso 
compromisso com a qualidade de serviços presta-

-
fação dos funcionários e proporcionar uma maior 
satisfação tanto dos utentes como dos seus famil-
iares.  

Continua ainda a decorrer a implementação da 
“Metodologia de Cuidados em Humanitude”. Esta 
metodologia visa promover a dignidade, o respeito 
e a qualidade de vida dos idosos. É uma formação 
mais extensa, dividida em várias etapas e vai apre-
sentado resultados no seu decorrer.

Informamos também que já se encontra nas in-
stalações do Lar a viatura nova da instituição, ad-
aptada com a rampa para cadeiras de rodas. Um 
equipamento tão desejado para satisfazer as neces-
sidades de deslocação dos nossos utentes com mo-
bilidade reduzida.

As atividades de animação continuam a decor-
rer de modo a promover um envelhecimento ati-

vo e saudável aos nossos idosos!! Para além das 
atividades diárias de realização de jogos, trabalhos 
manuais, leituras, atividades físicas, música, é 
sempre dada maior atenção aos dias de nomeada e 
quadras festivas:

-Dia de reis, os três Reis Magos passaram pelo 
nosso Lar para entregar uns docinhos a cada utente. 
Cantaram-se as janeiras!!

-Dia do obrigado, foi realizada uma pequena 
surpresa ao Sr. Padre Américo que foi celebrar a 
Missa nesse dia. 

-Dia internacional do riso, celebrado com uma 
sessão de musicoterapia 

-Carnaval, comemorado com a animação ha-
bitual, foram elaboradas máscaras e foi servido ao 
almoço o tradicional bucho com os acompanha-
mentos habituais. 

-São Valentim, foi criado um cenário muito bem 
composto para a realização de uma pequena sessão 

Posteriormente foi distribuído um pequeno mim-
inho a todos.

-Dia da Rádio, um grupo de sete utentes deslo-
caram-se até à Rádio Fronteira, no âmbito do Dia 
Mundial da Rádio, acompanhados pela animadora 

sobre o funcionamento da rádio local do concelho 

Continua na página seguinte
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Decorreu no passado dia 29 de 
Junho a 19.ª Capeia em Honra de 
São Pedro na Praça Velha de Aldeia 
da Ponte, cumprindo-se os dois Man-
damentos obrigatórios, não é demais 
lembrar: “1.º Deverás vir às Festas de 
São Pedro” e “Não posso!!!, tenho 
São Pedro”.

E não é que se cumpriram à risca? 
A praça estava à pinha, os bares não 
tiveram descanso e a animação con-
tinuou pela noite dentro. São Pedro 

de sol, ai dele, que não fosse assim, 
está perdoado pela malta!...

Como todos assistiram, pela 
manhã houve a “merenda” no Colé-
gio, decorrendo a largada dos animais 
pela rua do Colégio abaixo, chegando 
num ápice à Praça Velha.

Seguiu-se a Vaca da Prova, uma 
inovação deste ano. Há sempre algo 
diferente, e ainda bem!...

Pela tarde, teve início o Passeio 
dos Mordomos na Praça com a rapa-
ziada, acompanhados pelos jovens 
Tamborileiros, sendo a Praça pedida 
a este vosso amigo, como tem sido 
hábito.

Nas poucas palavras dirigidas, 
dado que a Capeia já tem 20 anos, 

apenas interrompida pelo Covid em 
2020 e 2021, aproveitou-se a opor-
tunidade para homenagear os dois 
Amigos que iniciaram a Capeia de 
São Pedro na Praça Velha no ano de 
2004, Ricardo Rasquete, “Criminal”, 
falecido em Agosto de 2023 e Quim 
Casalta, “Sevilha”,  com uma salva 
de palmas.

Foram eles, em boa hora, os fun-
dadores da recriação da Capeia de 
São Pedro, lembrando os tempos de 
outrora e, nada melhor que um tributo 
merecido e simbólico bem recebido.

Foram nomeados os novos Mor-
domos de São Pedro para o ano de 
2025:

Nicolas Antão e Alexis Bordet 
 Teve então início a Capeia, li-

dando-se três bois, duas vacas, es-
perados ao Forcão e a bezerrita, com 
algumas peripécias que esta Capeia 
proporciona, como o salto das va-
cas para o reboque descoberto, já se 
tornou um hábito, gerando alguma 
apreensão, mas nada de grave para 
contar mis tarde. Tudo o resto decor-
reu bem e foram as esperas possíveis 
ao Forcão.

Uma nota para uma grande 
-

ques, como nos bares, o dia esteve 
quente e, quando assim é, nada a faz-
er, há que retemperar o corpo com as 
bebidas apropriadas, nada que não se 
saiba como isto se processa!...

À noitinha, as sardinhas, os assa-
dos mais o caldo verde completaram 
a festa, antes da queima do Ros-
maninho e o baile pela noite dentro, 
com a animação do Fernando Mon-
teiro, mais a discoteca móvel.

Estão de parabéns os Mordomos 
Tony Canaveira e Antony Alapata, 
mais a sua vasta equipa, por tudo o 
que proporcionaram, dando continui-

dade à festa, uma tradição que já se 
enraizou em todos os que gostam das 
Capeias.

Costuma dizer-se, onde há “cor-
nos”, aparece gente de todo o lado!...

Agosto aproxima-se a passos lar-
gos e, o fervilhar das Capeias e de-
mais festas em todo o Concelho terão 
o seu espaço num mês de grande in-
tensidade.

Desejos de boas festas e férias.

Esteves Carreirinha

XIX - Capeia de São Pedro
Aldeia da Ponte, sábado 29 de Junho – 2024
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Por si, viver bem ao melhor preço

SEGURSINTRA
MEDIADORES DE SEGUROS LDA.

TRATAMOS DE TODOS OS SEGUROS DE EMPRESAS E PARTICULARES.
HÁ  QUEM  PROMETA  PREÇOS  BARATOS,  NÓS,  TAMBÉM  

PROMOVEMOS QUALIDADE DE SERVIÇO.
CONTATE-NOS ATRAVÉS  de WWW.SEGURSINTRA.PT ou na nossa morada. 

GERÊNCIA:  MARINA  ANTÃO  (Aldeia  da  Ponte)  e  
FERNANDO  MONTEIRO (Forcalhos).

Rua do Carrascal, 2 – R/C  em MEM MARTINS 
TELEF. 219210156 ou 919774670

FALECIMENTOS
No Lar de Santo Cristo:

_________  † ________

† Joaquim Augusto Louro,  faleceu em 01/03/2024
† Maria da Conceição Pereira Nereu Prata,  faleceu 

em 24/05/2024
† José Prata,  Sócio Fundador nº 26, faleceu em 

29/05/2024
† Ana Rosa Gonçalves, faleceu em 02/07/2024

† Fernandina Dias Ferreira Vigário, 
sócia nº 108, faleceu em 15/04/2024, em Vila Nova de 

Ourém
† Fernanda Antunes, 

faleceu em 03/05/2024, em Malcata
† Francisco Bonifácio,  sócio nº 131, faleceu em 

12/05/2024, em Lisboa
† Manuel Bárbora Vicente, sócio nº 561, faleceu em 

10/06/2024, em Aldeia da Ponte

Que o tempo seja capaz de transformar a dor da perda 
em saudade serena.

Às famílias enlutadas apresentamos os nossos mais 
sinceros pêsames.

| Bloco de Notícias
Continuação

de Almeida e partilharam também as suas vivên-
cias. A Rádio Fronteira falou com cada um deles.

-Dia da Mulher, dia 8 de março comemorámos 
o Dia da Mulher onde não faltou a alegria e a boa 
disposição. Foram todas presenteadas pela Di-
reção da Associação, utentes e funcionárias, com 
um miminho especial, valorizando assim o papel 
da mulher na sociedade. 

-Dia 11 de março, o projeto LAÇOS da Câma-
ra Municipal do Sabugal, que promove e dinamiza 
iniciativas que privilegiam o envelhecimento ati-
vo e saudável, desta vez trouxe até ao nosso Lar 
o Grupo de Cavaquinhos da Bendada. Agradece-
mos à Camara Municipal do Sabugal, ao Grupo de 
Cavaquinhos da Bendada e a toda a nossa mara-
vilhosa equipa por nos proporcionarem uma tarde 
extraordinária.  

-Dia 14 de março, deslocaram-se até à Guar-
da, ao auditório do IPDJ, treze dos nossos utentes 
acompanhados por quatro funcionários para as-
sistirem à comédia musical para a terceira idade 
“BONITO SARILHO”.

Adoraram! Esse é o nosso propósito! 
-Dia 15 de março foi dia de Eucaristia, dia 

-
os-Santa Unção. Uma linda cerimónia presidida 
pelo Sr. Padre Américo, que continua a celebrar a 
Eucaristia nas instalações do Lar no segundo sába-
do de cada mês.

-Dia 19 de março, foi celebrado o dia do Pai, 
com todos os Pais do Lar, onde foram elaboradas 
peças decorativas alusivas ao tema.

-Dia 22 de março, um grupo de utentes deslo-

cou-se até ao auditório Municipal do Sabugal para 
assistir à comédia “Ladrão que rouba Ladrão “. Foi 
um espetáculo com muito ritmo, bastante divertido 
e repleto de peripécias que todos adoraram. 

-Páscoa, é sempre dada uma maior atenção a 
esta quadra festiva, foram realizados vários tra-
balhos manuais alusivos ao tema, todos os utentes 
e funcionários foram presenteados pela Direção 
com as tradicionais amêndoas.

Recordamos que todas estas atividades, para 
além da coordenação da animadora, têm uma aju-
da de retaguarda de todos os funcionários a quem 
deixamos também os nossos agradecimentos!

A instituição continua a disponibilizar serviço 
médico prestado uma vez por semana para acom-
panhamento dos utentes e serviço de enfermagem 
de segunda a sexta-feira das nove às vinte e duas 
horas. bem como dois sábados por mês. Dispomos 

prestados sempre que necessários.
Relembramos que continua à disposição de 

todos a possibilidade de contactar via SKYPE os 
vossos familiares e amigos, todos os dias das 14h00 
às 16h00. Devem utilizar o e-mail lardesantocris-
to@gmail.com. Devem agendar o contacto através 
do telefone: 271647561 (Custo de chamada rede 

amigos.adp@gmail.com.  
A Direção 

DONATIVO PARA O COLÉGIO DE ALDEIA DA PONTE

Sra. D. Maria Eugénia de Serpa Pinto Barreto – donativo de 500,00 €

s

ALMOÇO DOS QUINTOS DE 1945

Previsto para 14-08-2024. 

Quem puder estar presente agradeço 
que informem até ao próximo dia 04 de 
Agosto 2024  para o Manuel André Alves 
para o número 0033 614 251 910. 
(Custo de chamada internacional móvel).


