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NOTA DE ABERTURA

Comemoram—se, este ano, 50
anos do 25 de Abril. Momento
para celebrar o desenvolvimento e o
progresso do pais, celebrar a Liberdade
de sermos quem somos e quem quere-
mos ser. Eu quero um pais com liberda-
de de expressdo desde que se respeite
a liberdade do outro. Ndo quero um
pais em que ndo havia turmas mistas
de rapazes e raparigas e as mulheres
s6 podiam votar se tivessem 0 ensino
secunddrio. Para se ausentarem para o
estrangeiro, todas as mulheres casadas
precisavam de autorizacdo do marido;
as enfermeiras, telefonistas e hospedei-
ras da TAP ndo se podiam casar, e as
professoras tinham de ter uma autori-
zacdo especial. O divércio era proibi-
do. Beijar a namorada na via publica?
Nem pensar! Eram também proibidos
ajuntamentos na via publica, reuni-
des e associagdes. Ndo era permitido
celebrar o Dia do Trabalhador (1° de
Maio). Os jornalistas que ndo “fizes-
sem” noticias favordveis ao Governo
podiam ir presos. Era obrigatdrio ter
uma licenca emitida pelas autoridades
para se andar de bicicleta e uma licen-
ca anual emitida pelas Financas para se
possuir um isqueiro! Era proibido ler
certos tipos de livros, ver certo tipo de
filmes ou ouvir certo tipo de discos...
A PIDE - criada em 1945, tinha como
principal fungdo a repressdo politica, a
perseguicdo, a prisdo, a tortura e até a
eliminacdo fisica daqueles que o regi-
me de Salazar considerasse opositores
ou inimigos. E podfamos continuar... a
falar na miséria em que muitos viviam
e que obrigou milhares de portugueses
a emigrarem para poderem criar e edu-
car os filhos. E disto que alguns tém
saudades?!

Manuel Rei Esteves Barros
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epois da imple-

mentacdo e ho-

mologacdo de
Percurso Pedestre “Rota
do Carrascal”, projeto
aprovado no ambito de
candidatura efetuada a §
Operacao 10.2.1.6 — Re-
novacdo de Aldeias, rea-
lizimos uma caminhada
com belas paisagens ¢ |
cores primaveris.

Logo bem cedo, no dia
7 de abril, depois de uma noite de chuva
intensa, a equipa habitual estava ao ser-
vico a preparar o pequeno-almoco-refor-
o para os participantes na caminhada.

Durante trés horas, foram percorri-
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dos cerca de 11 km pelos caminhos

da Rebolosa. No inicio da caminhada,
o sol apareceu, o tempo foi aquecen-
do e a primavera fez-se sentir. Foram
cerca de 80 participantes da Rebolosa,
dos concelhos do Sabugal e da Guarda
que praticaram desporto no
Dia Mundial da Saude que,
curiosamente, se assinala
neste dia. Obrigado a todos
0s que participaram e ajuda-
ram! A Junta de Freguesia e
as Associagoes da Rebolosa
esperam por si na préxima!
Fuja da rotina e venha des-
frutar das nossas paisagens,
da gastronomia e do convi-
vio num dia diferente!
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Onde estava no dia 25 de
abril de 1974?
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ESPACO SAUDE

sono € um processo fisio-

16gico imprescindivel para
o desenvolvimento fisico, mental
e intelectual. As suas principais
fungdes sdo a regeneracao e recu-
peracdo, conservagdo da energia e
consolida¢do da memoria. Dormir
bem, além de melhorar a qualida-
de de vida e aumentar a longevi-
dade, aumenta o bem-estar geral,

A tosse convulsa (também
onhecida por tosse coque-
luche ou pertissis) ¢ uma doenca
respiratoria (da traqueia e bron-
quios) muito contagiosa, causada
pela bactéria Bordetella pertussis,
trasmite-se através de goticulas
respiratorias que a pessoa infetada
expele quando tosse ou espirra.

Os seus sintomas sao:

- Corrimento nasal ;

- Congestao Nasal ;

- Olhos lacrimejantes e
vermelhos;

- Febre;

- Tosse persistente.

SONO

.............................................................

.....................................
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fortalece a memoéria, —
ajuda a combater in- -
fecdes, melhora a ca-pse,
pacidade intelectual e
previne doencas crénicas.
Dicas para uma boa rotina de
sono:

- Criar uma rotina de horério de
dormir e acordar;

- Nao praticar exercicio fisico

Tratamento:

O tratamento é feito em casa
com a toma de antibioticos , e
com algumas medidas de alivio
que sao as seguintes:

- Descansar, de preferéncia num
quarto escuro, fresco e sossegado.

- Reforcar a ingestdo de liquidos:
dgua, sumo e sopa sao boas opg¢des
para se manter bem hidratado.

- Fazer refei¢cbes mais leves.
Este gesto € importante para preve-
nir vomitos associados a tosse.

- Arejar a casa, mantendo o in-
terior livre de agentes irritantes que
possam agravar a tosse, como fumo

W F

- -
antes de deitar;

-Dormir com temperatura ade-
quada, pouca luz e sem ruido;

- Roupa de cama confortavel

- Nio utilizar equipamentos tec-
nolégicos antes de ir dormir.

Dormir € essencial para termos

de tabaco ou da lareira.

- Praticar uma correta etique-
ta respiratoria, cobrindo o rosto
sempre que tossir. Além disso, €
importante lavar as maos com fre-
quéncia e usar mascara junto de
outras pessoas.

Previna-se através da vacina
contra a tosse convulsa, gratui-
ta , num centro de saude perto
desi!

Tel. 271 754 246
B

WuzesBema

SocAdeltEansfAVEenta
EN 233 KM 15, 785, 6320-081, ALFAIATES
SABUGAL, GUARDA

\;Gviwtgﬁ’icha.riarebolosa.pt

Morada:
Rua das Trés Bicas, N°3
6320 - 271 Rebolosa - Sabugal

Contactos:
Rodrigo Fernandes (Gerente): 961 421 438
Salsicharia (Sede): 938 790 041

fumadosaderito@gmail.com * f/salsichariaderito

<
A TASCA

271 032 927

Telfs - 271 753 083
TIm - 966 494 680

- Funerais
- Transladagoes e exumacoes
para todo o Pais e Estrangeiro

Fonte : Servico Nacional de Saiide
- Campas

FunerAria TO MANE

Funeraria Flor do Coa, LDA
Sabugal

SERVICO PERMANENTE
24/24 HORAS

Rua 5 de Outubro n°24
6320-344 Sabugal - Portugal
e-mail - funerariasabugal@gmail.com

966 492 588

Cozinhas por medida

Simbolo de conforto
e Qualidade

TEL. 967 568 274 - 271 647 180
ESTRADA MUNICIPAL 1,  6320-271 REBOLOSA

MANUEL FERNANDO F. M. REI

Q

O MATERIAIS DE CQNSTRUG[\O CiviL
O TUBOS E ACESSORIOS 4 3
Q [\

O DROGARIA MERCEARIA

TEL/FAX 271 647 401
TELM 966 759 043
LARGO DE SANTA CATARINA, 4 - 6320-271 REBOLOSA
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Deade . Jefeitin

do Valentim é um Santo reconhecido pela igreja
catolica.

Reza a lenda que o imperador Claudio II, durante o
seu governo proibiu a realiza¢do de casamentos, com o ob-
jetivo de formar
um grande e . P —,
poderoso exér- 3
cito.  Claudio '
acreditava que
0s jovens, que
ndo  tivessem
familia, iam
colaborar com
maior facilidade
e mais eficdcia.
No entanto um

N4

Amor @
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) B | i
bispo romano, Fm - =

K mor ndo é pql, 5
cujo seu nome ' 3 ,
era  Valentim, | —— LS )

continuou a ce-
lebrar casamen-
tos em segredo.
A pratica foi
descoberta e Va-
lentim foi preso
e condenado a
morte. Enquan-
to esteve preso,
os jovens deitavam-lhe flores e escreviam-lhe bilhetes, a
dizer que continuavam a acreditar no amor. Desses jovens,
uma rapariga cega, filha do imperador conseguiu visitar

Dia dO Cl’epe ( La chandeleur)

r I ‘radicdo francesa que acontece quarenta dias apds o Natal e a sua origem remonta a

antiguidade romana.

Antigamente, era nesta época que se comecava a semear o trigo e se o inverno continuasse
muito rigoroso, corria-se o risco de ndo ter trigo bom para o resto do ano.

A tradic@o era fazer crepes neste dia, para garantir a plantagdo.

Esta festa corresponde a celebracdo do dia da Senhora da Luz em Portugal. Os crepes tra-

zem de volta o sol, a primavera e a luz de Jesus.

Festeja-se no dia 2 de fevereiro e segundo os Franceses, comer crepes neste dia trara feli-

cidade para o ano inteiro.

Na nossa institui¢do no dia 2 de fevereiro, colocdmos maos na massa para cumprir a tradi-
¢do. Na hora do lanche, os nossos utentes deliciaram-se com crepes recheados de chocolate,
actcar e canela, entre outras compotas e até mesmo simples. Para além de nos deliciarmos

também procuramos felicidade o ano inteiro.

Valentim na cadeia. Os dois, acabaram por se apaixonar e
milagrosamente a rapariga acabou por recuperar a visao.
Valentim foi morto a 14 de fevereiro, desde entdo cele-
bra-se o dia dos namorados nesta data.
Para assinalar a data celebramos Amizade e o Amor que
nos une.

Durante a manha faldmos sobre o tema, construimos
uma moldura com material reciclado. Demos largas a ima-
ginacdo e a nossa
moldura dos afe-
tos ficou carregada
de amor para tirar
fotografias ~ com
todos os interessa-
dos, para mais tar-
de recordar e parti-
lhar com a familia.

De tarde coloca-
mos mao na massa
€ preparamos umas
bolachinhas  para
um lanche diferen-
te do habitual. Tra-
ta-se de um mimi-
nho para todos os
utentes e colabora-
dores da instituicao
por forma a realgar
Amizade e 0 Amor
entre todos, a uniao
e a colaboracdo de
todos para que aqui os dias sejam sempre em familia e
felizes. Ficam os registos fotograficos do nosso dia de S.
Valentim.
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ste dia é celebrado anualmente no dia 08

Ede mar¢o. Em homenagem a luta e as con-

| F quistas das mulheres, o Dia Internacional
da Mulher foi definitivamente instituido pela ONU

:“’ ; no ano de 1975, sendo que a escolha do dia 08 de

4§ margo estd relacionada com a greve das operdrias
russas. A Organizacdo Nacional das Nagoes Uni-
das oficializou esta data em 1977, com o objetivo
de valorizar e homenagear as mulheres de todas as
nagdes, por serem desvalorizadas perante a socie-
dade por terem nascido mulheres e que lutaram e
lutam por direitos de igualdade reconhecidos aos homens.

Defender causas como maior representacdo de cargos de lideranca, a igual-
dade salarial, o direito ao voto, acesso a educagdo, entre outras, em alguns
pontos do pafs continuam por cumprir.

Para assinalar esta data tdo importante a nossa institui¢do presenteou uten-
tes e funciondrias. Um lanche diferente e especial vem sempre a combinar.

Dia Internacional da Mulher

DlA DO PAI

*

Dia de Sao José, 19 de marco, na nossa
instituicao felicitamos os utentes que sio
pais.

Para alegrar o dia tivemos uma tarde
animada com o projeto “Lacos”, “Musico-
terapia Ativa” promovido pelo municipio
do Sabugal. Colaboram imenso com pal-
mas, danca e relatam histérias do tempo
outrora da sua juventude, que os animam
imenso e também os ajudam a recordar
memdrias boas e felizes.

Ficam alguns registos do momento.

z

Pascoa Crista é

estividades

representa a ressurreicao

brar a sua ressurrei-
¢do. A Semana San-
ta representa para os
Cristdos um momento
de reflexdao e de cele-
bragdes religiosas. O
cristdo olha a Pdscoa
nao apenas como uma
celebracdo religiosa,
mas como a marca da
sua salvacdo em Cris-

Pascoa

mais
tantes para o Cristianismo, pois

Cristo. Trata-se de um momento
de relembrar a sua morte e cele-

==

271752 769

to. No Domingo de Ramos € tradi-
¢do, os fiéis terem um raminho de
oliveira e no momento da celebra-
¢do da eucaristia, serem benzidos,
como simbolo de paz, prosperidade,
esperanca € renovacao espiritual.
Também € comum reunir com a fa-
milia, e na mesa ndo faltam algumas
iguarias alusivas a época, como por
exemplo o folar, que pode ser doce
ou salgado, os biscoitos, as amén-

uma das
impor-

de Jesus

Penamacor 277 394 847

Servicos permanente 24h

0 @ (£) funerarizalves

A

) ARMAZENS
I u' PROFISSIONAIS.
PARA CONSTRUCAO,
I VAR 1DA.
. . Sabugal
Ricardo & Ricardos S
TEL. 271752882 | SABUGAL | | @ v oo

LVES

AGENCIA FUNERARIA



ROTA DO
CARRASCAL: Uma
rota, um territorio,

uma identidade
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e ambito paisagistico, cultural

e ambiental, a Rota do Carras-

cal deve o seu nome as carras-
queiras (azinheiras) e ao Monte do Car-
rascal, objeto desde sempre do afeto da
populacdo que ainda hoje faz dele local
privilegiado e de veneracdo.

A paisagem em redor emana forca te-
ldrica - vinda dos afloramentos rochosos
e muros de pedra, das terras trabalhadas,
da vivéncia ligada a terra. Na Rebolosa,
os tons da terra sdo também os tons do
granito que marcam as casas, as calcadas,
o patriménio religioso e as eiras comu-
nitdrias. Na envolvente, singelos muros
definem o mosaico de terrenos de cultivo,
searas e lameiros que abracam o povoado
em tons de verde e dourado.

Mas o valor desta caminhada ndo se
cinge ao patriménio construido ou natural
ou a ligaco intrinseca do Homem a terra.
Estende-se ao intangivel das tradicdes e
a Capeia Arraiana que o povo ndo deixa
esquecer e que enche a aldeia de cor e
vida por agosto adentro. A unido atrds do
forcdo simboliza a identidade e sentido
de comunidade da Rebolosa. Uma iden-
tidade que se convida a descobrir pelos

bolosa, no largo de St* Catarina, padro-
eira local, e segue para os lameiros a sul
da aldeia, passando ao lado do lavadouro
e da antiga capela quinhentista de S. Se-
bastido. Na bifurcacdo, recomenda-se o
sentido anti-hordrio que nos leva a Fonte
dos Prados e a sair da aldeia junto do mo-
numento a Capeia Arraiana, num trogo
do percurso coincidente com a GR22 —
Grande Rota das Aldeias Histdricas.
Separando-se as rotas, atravessa-se a
estrada e a nossa vista alcanca a antiga
Atalaia do Carrascal mesmo antes do
monte e miradouro com 0 mesmo nome.
Aproveite para ter uma vista panoramica
sobre a aldeia e mais além. A paisagem
de carvalhos, azinheiras e carrasqueiros,

- A - £
acompanhada na primavera do cheiro
do rosmaninho e do cantar constante do
cuco, leva-nos a descer de volta aos la-
meiros e a encontrar a frescura da gale-
ria ripicola da ribeira de Alfaiates. Atra-
vessando o antigo pontdo e chegados ao
parque de merendas, hd tempo para repor
a energia tendo por companhia um velho
moinho e o borbulhar da dgua.

No regresso a povoacdo, cruza-se no-
vamente a ribeira, a GR22 e o alcatrdo
junto ao campo da bola, conduzindo o
trilho de novo ao Vale da Vila e a sombra
dos freixos que ladeiam os lameiros. A
chegada, ndo deixe de visitar as estrutu-
ras comunitdrias da eira e do forno e a
Igreja de St* Catarina a menos de 100m
de distancia.

caminhos da Rota do Carrascal.

AIMPORTANCIA DAS PEQUENAS
ROTAS PEDESTRES

As pequenas rotas turisticas pedestres desempenham
um papel vital no desenvolvimento dos pequenos
territérios do interior de Portugal. Num concelho reco-
nhecido pela sua rica histdria, cultura e paisagens deslum-
brantes, as rotas pedestres oferecem uma maneira tinica de
explorar e experimentar as belezas naturais e culturais des-
ta regido muitas vezes negligenciada. Este texto, conjun-
tamente com a recente inauguragdo da Rota do Carrascal,
pretende destacar a importancia destas rotas no contexto
do desenvolvimento local e do turismo sustentdvel.

Em primeiro lugar, estas pequenas rotas proporcionam
uma oportunidade para os turistas explorarem os encantos
unicos e auténticos do interior de Portugal. Longe das mul-
tidoes e do turismo de massas, as pequenas rotas permitem
aos visitantes mergulharem na vida quotidiana das comu-
nidades locais, descobrindo tradi¢des antigas, gastronomia
regional e artesanato local, enriquecendo a experiéncia do
turista, mas também contribui para a preservacgao da iden-
tidade cultural dos territorios.

Além disso, as rotas turisticas pedestres t€ém um im-

pacto positivo no desenvolvimento econdmico das areas
rurais de Portugal. Ao atrair turistas para regides que mui-
tas vezes sdo marginalizadas em termos de investimento
e oportunidades econdmicas, estas rotas contribuem para
a diversificacdo das economias locais. Pequenos negdcios
familiares, como restaurantes, hospedarias e lojas de re-
cordacdes beneficiam do fluxo de turistas, podendo contri-
buir para a criacdo de empregos e para fomentar o cresci-
mento econdémico sustentdvel.

Outro aspeto essencial é o papel das rotas pedestres na
promogao da atividade fisica, satide e bem-estar. Caminhar
ao ar livre em plena natureza nao s6 proporciona exercicio
fisico, mas também tem beneficios comprovados para a
saude mental, obtidos através da frui¢do do contacto com
a natureza. Para os locais, as rotas pedestres oferecem a
oportunidade de aproveitarem os recursos naturais da sua
regido e, assim, melhorarem a sua qualidade de vida.

Resumindo, as pequenas rotas turisticas pedestres de-
sempenham um papel fundamental no aproveitamento e
desenvolvimento dos pequenos territérios do interior de
Portugal. Ao atrair turistas, estimular o crescimento eco-
némico, promover o desenvolvimento sustentdvel e me-
lhorar a qualidade de vida das comunidades locais, estas
rotas contribuem também para a preservacio e promog¢ao
do patriménio cultural e natural dos territdrios.
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FESTA DO BUCHO

ia 18 de fevereiro logo de manhazinha,

tudo a postos para a primeira edi¢do da fes-

ta do Bucho em Rebolosa, organizada pela

associacdo “REBOLOSA PONTO DE EN-
CONTRO”, em colaboracdo com a Junta de Freguesia
e a associacao ASCDR.

Pelas 7 horas da manha, um grupo de senhoras to-
maram a cargo a confecdo de todos os ingredientes;
buchos, chouricas, morcelas, farinheiras (especialida-
des da nossa famosa Salsicharia da Rebolosa), além de
outras carnes, para que nao faltasse nada nesta festa.

Enquanto isso, comegavam a agrupar-se os partici-
pantes da caminhada pedestre, com partida as 10 horas
pelos sendeiros das belas paisagens da Rebolosa, para
melhor apreciar esta bela e rustica natureza autdctone
que nos rodeia. Tivemos ainda a ocasido de visitar as
ruinas do convento da Sacaparte e os restos de uma
anta neolitica da zona.

Ao chegarmos a associagao, local da refei¢ao, foram
servidos aperitivos a vontade, para logo a seguir sabo-
rearmos a refei¢cao tao apetitosa.

Houve grande abundancia, pois além de todos fica-
rem bem saciados, como mostraram pelos elogios que
nos fizeram no final e que muito nos sensibilizou, ain-
da sobrou para mais de 50 refei¢des servidas ao jan-
tar para as pessoas presentes (cerca de 50) onde nao
faltou também o tradicional caldo verde. Este Jantar

o

A8AT Ynsr -~

MESSIAS M. BASILIO NETO

CONSTRUCAO CIVIL

TEL/FAX 219 556 110
TLM 919 354 438

ODIVELAS
Av. da Liberdade, 9, Jardim da Radial - 2675 - Tlms 219 337 420
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LOURES

PASTELARIA~RESTAURANTE

Av. 9 de julho, 94-F . 219 662 265

ndo estava previsto, mas como sobrava tanta comida
entdo informdmos todos os presentes para virem tam-
bém jantar.

Foi uma festa de grande sucesso, com grande parti-
cipacdo, nao s6 da Rebolosa como também das mais
diversas aldeias vizinhas. Infelizmente tivemos que re-
cusar muitas pessoas devido a que sé tinhamos lugar
para 72 pessoas. Para as proximas edicoes iremos dili-
genciar de forma a satisfazer um niimero maior.

Pela tarde fora, houve jogos de petanca e cartas com
vdrias equipas que se formaram entre os presentes.

Aproveitamos a ocasido para informar que na sede
da associacdo todos os dias das 14 h e 30 mm até as 18
horas, exceto segundas e quintas, ha jogos de petanca
e cartas, e tercas e sextas entre 15 e 16 h também ha
aulas de gindstica para todos os niveis. Entrada gratis
para todos, s6cios e nao socios.

Os nossos parabéns e agradecimentos a todos os par-
ticipantes, ficando desde ja o convite para a 2* edicao
deste evento no préximo ano em que teremos 0 maior
prazer de os acolher.

Associacdo
“Rebolosa Ponto de Encontro”

DOMINGOS PERES PAULOS
CONSTRUGCAO CIVIL
e NA HORA DA
3 CONSTRUGAO
O DOMINGOS E A
= SOLUGAO!

TEL. 271647 256 | TELM 966 446 609

VENDA DO PINHEIRO RUADE ST2ANTONIO, N°5 . 6320 REBOLOSA




MOBILIARIO
COZINHAS
SOFAS

Telm. 00 351 962 423 405

Tel./fax 00 351 271 648 116

COLCHOES
ILUMINAGCAO
CLIMATIZAGCAO
ELETRODOMESTICOS

geral@openstyle.pt www.openstyle.pt
Rua Padre Manuel Ribeiro, 35
6320 - 271 Rebolosa

Open Style

Cinema no nosso lar

No dia 29 de fevereiro o muni-
cipio do Sabugal trouxe mais
uma atividade de animacdo para os
nossos utentes. Desta vez um filme
de comédia realizado pelo ator Inglés
Rowan Atkinson, mais conhecido pela
personagem de “Mr. Bean”.

Foi uma manhd muito agraddvel,
cheia de gargalhadas e animac@o!
Podemos mesmo dizer que foi uma
verdadeira sessdo de risoterapia.

As pessoas quando riem libertam
algumas hormonas, como a serotonina e
endorfina, responsdveis pelo bem-estar,
prazer e alegria. As risadas aumentam

o risco de algumas doencas, tais como
depressdo, ansiedade e stress.

Venham mais iniciativas como estas
ou semelhantes, pois 0s nossos utentes
gostam imenso € pedem sempre para

CUIDADOS ATER COM
AS ALERGIAS

( jom os dias mais quentes, as ar-

vores, ervas daninhas e grami-
neas libertam pdlenes para o ar, o que
faz com que quem sofre de alergias
veja um agravamento dos seus sinto-
mas, sobretudo entre o final de margo
e setembro. As alergias sdo respostas
exageradas do sistema imunoldgico.
O nosso sistema imunoldgico assume
como inimigas substincias considera-
das banais no dia-a-dia. Ndo valorizar
a doenca alérgica é um dos principais
erros cometidos pelos doentes. Habi-
tuam-se aos constrangimentos que os
sintomas provocam, aprendem a lidar
com eles e a minimizar o seu impacto,

a 1mun1dade do organismo e dlmmuem

repetir.

acabando por diminuir muitoaquali- |S Y R Y3 Z VGKS CHNMR | (C 'f' OBITOS =)
dade de vida. MOSEJAFBQVFVDBX
Sintomas frequentes nas alergias |A AL CQBABY FCDZBY Lamentamos o falecimento dos seguintes con-
de primavera: SAWI FOHOOJNGRBS | terraneos e apresentamos 0s nossos sentimen-
» Corrimento ou obstru¢donasal; |OML YDBQDWO | KT I D tos a todas as familias enlutadas:
* Espirros; LIVCTAASAOYLDPA
* Tosse, pieira, sensagdo de faltade (O Z Y HLDRGC X KOOWL F Faleceu Manuel Lourengo, de 97 anos. O
ar e aperto tordcico; BAHDI FAITESSOXE funera_l{e_ahzou-se no dia 28 de janeiro para
* Olhos vermelhos, lacrimejo; EDHUPI|I KOEODHAOT o cemitério da Rebolosa.
o Pele muito seca, descamativa, | RECNCLLLSDFUEGO +No di
com muito prurido; TEHONSDGAQAVAEKS odl.a 25‘de marco, faleceu, em Franca,
Sem um tratamento correto, o sis- |[R 1 S X HD 1 J FS FDRSG Messias Bicho, de 61 aI.mS'Ofunera.ﬂ,r?'
tema imunolégico torna-se ainda |Y SDQYDS LYWW 1 EAS alizou-se no dia 5 de abril para o cemitério
mais sensivel em qualquer alturado [A QX BV RT L ZY I JWZL Lo,
ano. Por isso, se sofre com sintomas | K Y ANTRATACATNAS . . ,
de alergias procure um Imunoalergo- SAUDE - AFETOS - CUIDADO - SANTACATARINA Sentidos pésames as familias
logista e passe uma primavera mais ASSOCIAGAO SOLIDARIEDADE IDOSOS enlutadas.
livre e feliz! AMIZADE LAR REBOLOSA
-~ Telf. 271 752 046
v' t h 271752 047
n E'\maRc E Fax 271 752 050 Phevio PSS
SABUG cc«‘znfact Sitio da Calgada Horei'rio: Segund‘aaSébado O9h00‘?as 20h00
Domingo 09h00 as 13h00 | 15h00 as 20h00




