
No domingo dia 19 de novem-
bro, a Associação REBOLO-

SA PONTO DE ENCONTRO, com a 
colaboração da Junta de Freguesia de 
Rebolosa, realizou o seu primeiro tor-
neio de petanca no campo de futebol de 
Rebolosa.

Participaram neste torneio 16 equi-
pas: Além das equipas de Rebolosa, 
estiveram presentes as equipas de Ma-
çainhas, de Caria, de Valongo, de Santo 
Estêvão, de Sabugal, de Alfaiates, e de 
Aldeia da Ribeira.
• O 1º prémio foi ganho pela equipa 

constituída pelo Sr. Joaquim Eusébio 
de Valongo e pelo Sr. Fernando Mar-
ques da Rebolosa.

• O 2º prémio foi ganho pela equipa 
constituída pelo Sr. Pedro e pelo Sr. 
Torrado ambos de Caria.

• O 3º prémio foi para a equipa for-
mada pelo Sr. Raul Basílio e pelo Sr. 
João Péres ambos de Rebolosa.

• Prémios consolação:
• 1º prémio foi para o Sr. José Leal de 

Aldeia da Ribeira e para o Sr. Joa-
quim Matos de Caria.

• 2º prémio foi para os Srs. Tiago Bicho 
e Sr. Bicho ambos de Santo Estêvão.

• 3º prémio foi para o Sr. coelho do 
Soito e Para o Sr. António Frango da 
Rebolosa.

Foi um dia extraordinário de bom 
ambiente tanto no campo desportivo 
como na convivialidade graças a es-
sas simpáticas 16 equipas que muito 

apreciámos. 
Pelo meio-dia houve um almoço bas-

tante copioso, com cânticos improvisa-
dos pelo simpático grupo de Maçainhas 
criando um bom ambiente de festa. 
Parabéns. 

Consideramos que este torneio foi 
um sucesso por isso pensamos dar 
continuidade, todos anos, constituindo 
assim mais uma prova desportiva na 
região.

É de salientar a presença, em duas 
das equipas, de dois elementos femini-
nos. Parabéns e esperamos que o núme-
ro venha a crescer no futuro.

 A todos agradecemos a V. presença, 
parabéns a todos e contamos desde já 
convosco nas nossas próximas edições.

Ass. REBOLOSA PONTO DE ENCONTRO.  
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† ÓBITOS
Lamentamos o falecimento dos seguintes con-
terrâneos e apresentamos os nossos sentimen-
tos a todas as famílias enlutadas:

Faleceu no dia 5 de novembro Maria Au-
gusta Ramos Vaz (Maria Seixa) com 81 
anos de idade, viúva de Daniel Duro. Foi 
sepultada no cemitério da Rebolosa.

Faleceu no dia 17 de dezembro Manuel 
do Nascimento Gonçalves Filipe com 89 
anos de idade. Foi sepultado no cemitério 
de Vila Boa.

Faleceu no dia 22 de dezembro Alzira Mar-
tins com 90 anos de idade. Foi sepultada no 
cemitério de Vila Boa.

Sentidos pêsames às famílias 
enlutadas.

†  

†  

†  

O ano que terminou há 
poucos dias, foi mar-

cado por mais uma guerra a 
acrescentar à que já existia. 
Continuam a morrer milhares 
de inocentes na Ucrânia, Israel, 
Palestina e o mundo a assistir!

Em Portugal e na Rebolosa 
destaco a realização das JMJ 
em que tivemos oportunidade 
de viver ou de assistir a mo-
mentos inesquecíveis que de-
ram vida ao país e à nossa terra, 
momentos de alegria conta-
giante dos jovens que nos dão 
esperança num futuro melhor.

No ano, que agora começou, 
vamos ter eleições Legislativas 
(em que se elegem os 230 de-
putados à Assembleia da Re-
pública) e Europeias (eleitos 
os 21 deputados para o Parla-
mento Europeu). Na Rebolosa, 
teremos eleições para a Asso-
ciação Social, Cultural e Des-
portiva. Seria bom que, cada 

voto, nas suas consequências e 
participasse na vida associati-
va da nossa terra. Num ano em 
que se comemoram 50 anos da 
revolução do 25 de Abril, que 
marcou a nossa vida e contri-
buiu para a melhoria e o desen-
volvimento do nosso país, não 
podemos deixar que os outros 
decidam por nós. Depois de 
eleitos, devemos fazer o me-
lhor que podemos e não nos 
deixarmos abater pelas críti-
cas ou comentários destrutivos 
porque, como diz Aristóteles 

maneira de evitar críticas: não 
faça nada, não diga nada e não 
seja ninguém.” 

Votos de um excelente ano 
de 2024 para todos, com saúde 
e paz! 

Manuel Rei Esteves Barros

A DIREÇÃO DA ASSOCIAÇÃO S.C.D 
DA REBOLOSA E DO JORNAL 

“SEM FRONTEIRAS” DESEJAM-LHE UM 

ANO NOVO FELIZ!

Jantar de Natal 
2023 no Lar de Sta. 
Catarina

A Direção do Lar de Idosos de 
Santa Catarina, celebrou no dia 7 de 
dezembro o jantar de Natal com os 
nossos utentes, equipa de funcioná-
rios, alguns membros da Direção e 
membros de outras instituições da 
Rebolosa.

Toda a instituição é decorada com 

luz e brilhos para a quadra natalícia, 
e alguns dos adereços expostos são 
executados pelos próprios utentes.

Quanto às iguarias do jantar, não 
pode faltar o bacalhau com batatas 
e couves regado generosamente com 
azeite, o bolo-rei e arroz-doce, que 
fazem as delícias de todos.

Depois do jantar, a tradição man-
teve-se e existiu a tradicional troca 
de prendas, onde todos os nossos 
idosos e funcionários receberam um 

presente!
Este é um jantar sempre especial 

para os nossos idosos e funcionários, 
comemorado com bastante entusias-
mo e sorrisos ao receberem tantos 
mimos.

Obrigada pela 
presença de todos 
e pelo trabalho 
dos que nos aju-
dam a melhorar a 
qualidade de vida 
dos nossos idosos!

O Pres. da Direção, 
Joaquim Lourenço 

Faltam as contas detalhadas do Sté-
phane para sabermos as receitas e 
despesas.

Stéphane é de 952 Euros do ano 
2023.

Saldo da conta da comissão de 
festas:

Saldo das festas de 2022.......2100 €
Saldo das festas de 2023.........952 €

Saldo atual em dezembro
de 2023.................................3052 €

 
Tenho ainda a acrescentar o 

seguinte:

festas, do tempo de mordomos, que 
muita coisa foi comprada mas que 
nada já existe, tudo desapareceu. 
(máquinas de fazer gelo, eletrodo-
mésticos, etc. etc. 

Em 2022 apenas nos foram entre-
gues 2 crepiéres compradas pelos 
mordomos de 2019 o resto dos anos 
anteriores tudo desapareceu. A co-
missão de festas de 2022 questionou 
onde passou todos esses artigos que 
foram comprados nos anos anterio-
res e que estão mencionados no li-
vro de contas, mistério, ninguém nos 
soube dar qualquer informação. É 
lamentável que os dinheiros do povo 
sejam assim desperdiçados e não ha-
ver ninguém responsável por todo 
esse material comprado nos anos an-
teriores e que desapareceu.

Seria bom que no futuro houvesse 
um inventário dos materiais das fes-
tas e não haver todo este desperdício.

Sei que a poucos anos havia loi-
ça, panelas e todo o serviço de mesa 
para muita gente e outros materiais 
comprados anos antes do covid e 
hoje nada existe a não ser uma gran-
de quantidade de arcos comprados 
já há bastantes anos e que nenhuns 
mordomos utilizaram ao longo dos 
anos. Este ano é que nós utilizámos 
alguns. 

Espero bem que no futuro, as pes-
soas sejam mais responsáveis e que 
as coisas compradas com o dinheiro 
do povo não seja desviado para pro-
veito de alguém.

Francisco Frango Almeida

Continuação da página 7

1º TORNEIO DE PETANCA NA REBOLOSA

CONTAS DAS FESTAS DE 
REBOLOSA 2023

A comissão de Festas de 2023, 
sob a direção de Stepane Fa-
nouchi, realizou as festas deste 

agosto passado, tendo ele tomado a seu 
cargo a organização do programa das 

pela tesouraria.
Da minha parte (Francisco Frango Al-

meida) as contas são as seguintes:

Receitas 

Artigos vendidos na feira da 
Santa Catarina 2022...............1360,00 €
Sexta feira das festas, 
venda de senhas.....................1600,00 €
Sábado da festa venda 
de senhas...............................1650,00 €
Domingo da festa 
venda de senhas ......................500,00 €
Segunda da festa venda 
de senhas.................................500,00 €
Terça da festa venda 
de senhas..................................800,00 €

Total das receitas.................8510,00 €

Despesas:

Compra de Swits ou casacos...1360,00 €

Vinho........................................750,00 €
Fatura Via Rápida (Brindes)...1288,43 €

Placa para a roda da sorte ..........33,54 €
Vinil Roda da Sorte....................35,00 €
Dei em espécies ao Stéphane 
(24/07/2023).............................101,00 €
Bandeiras para enfeites...............16.00 €
Tubo Galvanizado para o 
écran projetor..............................67,35 €
Um grelhador e uma 
sanduícheria (Rui)......................87,15 €
Proserma (Copos).....................624,84 €
Criartecoa...................................87,50 €
Via Rápida (brindes).................725,70 €
Restaurante Rebolosa (conjuntos)..94,30 €
Barris de cerveja ....................3108,37 €

Total das faturas...................8772,68 €

Saldo: 8510,00 € - 8772,68 € : - 262,68 €
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DANIEL AFONSO A JUNTA DE FREGUESIA da REBOLOSA
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DOMINGOS PERES PAULOS
C O N S T R U Ç Ã O  C I V I L

TEL. 271 647 256  |  TELM 966 446 609
RUA DE STª ANTÓNIO, Nº 5   .   6320 REBOLOSA

NA HORA DA 
CONSTRUÇÃO

O DOMINGOS É A 
SOLUÇÃO!

PASTELARIA~RESTAURANTE
ODIVELAS 
Av. da Liberdade, 9, Jardim da Radial - 2675 - Tlms   219 337 420  
Rua Guilherme Marconi, Lt. 6-R, Ramdas 2675 - 219 337 859

MESSIAS M. BASÍLIO NETO
CONSTRUÇÃO CIVIL

TEL/FAX 219 556 110  
TLM 919 354 438

RUA AUGUSTO GIL, 
LOTE 17

PORTELA DE AZÓIA
LOURES VENDA DO PINHEIRO

Av. 9 de julho, 94-F . 219 662 265
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        EGIANÁLISE, LDA.
  LABORATÓRIO DE ANÁLISES CLÍNICAS

Com Unidades de Colheita em 
Figueira de Castelo Rodrigo, Almeida, Vilar Formoso, Pinhel, Guarda-Gare, Celorico 

da Beira, Fornos de Algodres, Mêda, Belmonte, Covilhã, Sabugal, Aguiar da Beira, 
Tortosendo, Teixoso e Vila Nova de Foz Côa, Mogadouro, Miranda do Douro, 

Bragança, Vimioso, Macedo de Cavaleiros.

Rua Dr. Vasco Borges, 23-A        6300-771 Sé-Guarda
Tel.: 271 212 109  |  271 212 200    -   Fax  271 212 063

E-mail: geral-egianalise@sapo.pt     |   egianalise@sapo.pt

GRIPE A 
ESPAÇO SAÚDEQUOTAS DOS SÓCIOS

NOME

ENTREGA
AO DOMICÍLIO

Telf. 271 752 046
        271 752 047
Fax  271 752 050
Sítio da Calçada 
SABUGAL

Horário:  Segunda a Sábado 09h00 às 20h00
Domingo 09h00 às 13h00 | 15h00 às 20h00

ASSEMBLEIA-GERAL 

Convocatoria 
Nos termos do ponto 1 alínea b) do artigo 29º dos Estatutos da Associação 

Social, Cultural e Desportiva de Rebolosa, convoco todos os Associados 
a participarem na reunião ordinária que irá decorrer no dia 17 de março de 
2023, pelas 14:00 horas, na antiga Escola Primária. 

Na falta de quórum para a hora marcada, a Assembleia reunirá meia hora 
mais tarde (às 14:30 horas) com qualquer número de Sócios presentes. 

ANTES DA ORDEM DO DIA
1. Assuntos de interesse para a Associação.

ORDEM DO DIA
1. Discussão e votação do Relatório e contas da Gerência de 2023, bem 
como do parecer do Conselho Fiscal;

Rebolosa, 20 de janeiro de 2024
O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral

Manuel Rei Esteves Barros
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• Álvaro Alves Marques
• António Joaquim Frango
• Bernardino Brigas Monteiro
• Conceição Frango Peres
• Cristina Pedreiro Frango Paulos
• Domingos Esteves Barros
• Dulce Maria Duarte Borges
• Elisabete Maria Barros Paulos
• Florindo Ramos
• Francisco Frango
• Francisco Frango Almeida
• Gertrudes Franga
• Isabel Maria Basílio Ramos
• Isabel Rita Dionísio Duarte
• Isilda da Conceição Paulos 

Brigas
• João Peres
• Jorge Pedreiro Frango
• José Francisco Gomes Lourenço
• José Joaquim Frango
• Luís José Antunes Peres
• Luísa Sanches Gomes
• Manuel Barros Paulos
• Manuel José Moreira
• Maria Adelaide Moreira
• Maria Alcinda Esteves Barros 

Avillez Basto
• Maria Antunes
• Maria Augusta Fernandes
• Maria da Graça Antunes Barros
• 
• Maria de Fátima Basílio Peres
• Maria Otília Pedreiro

• Narciso Ramos Frango

DONATIVOS
Valor do donativo

Teresa de Jesus Duarte 
Reis............................20,00 €
Anónimo....................20,00 €
Funerária Alves.....1 350,00 €

I N FO RMAÇÃO
A Junta de Freguesia informa que o médico que se desloca ao Lar todas as se-
manas, está disponível para toda a população que necessitar. Quem precisar 

Gripe A voltou e provoca sin-
tomas mais agressivos!

A gripe A é uma doença 
(gripe) provocada pelo 

desta gripe manifestam-se por fe-
bre, tosse, nariz entupido, dor de 
garganta e também pode ocorrer 
dores corporais ou musculares, 
dor de cabeça, arrepios, fadiga e 
vómitos ou diarreia. Na presença 

em repouso, medir a temperatura 
corporal ao longo do dia, em caso 
de febre deve-se tomar paraceta-

tratar a congestão nasal, não se 
deve tomar antibióticos sem re-
comendação médica e, devem-se 
beber muitos líquidos, nomeada-
mente água e chá. Esta gripe di-
ferencia-se de uma gripe normal 
pelo facto de esta demorar mais 
tempo a passar, aproximadamente 
7 dias. Para prevenir a contamina-

ção devemos manter a distância 
de outras pessoas, usar máscara, 
arejar espaços interiores, lavar 
frequentemente as mãos, cobrir a 
boca/nariz com um lenço ou com 
o braço quando se espirra ou tosse 
e lavar as mãos logo após.

Perante este vírus proteja-
-se a si e aos outros!

Uma jovem da 
Rebolosa no 
Conselho 
Municipal Júnior

D -
quenino é que se torce 

o pepino”, ou seja, é necessário 
moldar as crianças o mais cedo 
possível para se desenvolverem 

da melhor forma. A Rose Ramos 
-

lha de Marine Ramos e Cyrille Da 
Silva e neta do José Carlos Ramos 
e Maria do Rosário Ramos, foi 

eleita a 8 de dezembro de 2023, 
por 3 anos, primeira vereadora 
ao Conselho Municipal Junior de 
Pont - du- Château, em França. 

Um excelente exemplo de 
participação na vida coletiva 
através dos órgãos autárquicos. 
Participar, de forma construtiva, 

é sempre importante, seja como 
autarca, Junta ou Assembleia de 
freguesia, associações ou mesmo 

Rose esteve na Rebolosa e tirou 

algumas fotos com alguns autar-
cas locais (Presidente da Assem-
bleia de Freguesia, Tesoureiro 
da Junta, Presidente da Câmara 
e Vereador). Que seja o início de 
uma caminhada de sucessos e que 
nunca perca esta vontade em par-
ticipar na vida coletiva.

PRESERVAR O QUE É 
NOSSO – TRADIÇÕES

O �nal do ano é rico em tradi-
ções que marcam a nossa rurali-
dade e a nossa identidade como 
cidadãos de uma determinada lo-
calidade, a Rebolosa: o Magusto 
de S. Martinho, a Santa Catarina, 
a Festa dos Manéis, Fogueira de 
Natal, o Cantar das Janeiras. Seja 
através da iniciativa das institui-
ções ou de particulares, o impor-
tante é manter o convívio entre 
todos.

SANTA CATARINA  Este ano, o dia 25 de no-
vembro calhou num sábado, num belo dia de sol. Ingredientes perfeitos para 

França e de muitos locais do nosso país. Depois das celebrações religiosas, 
não faltou o convívio, 
a carne de porco e o 
vinho para o almo-
ço com centenas de 
pessoas. Não faltou 
a música, o baile e as 
licenças para atestar a 
presença das pessoas 
na Feira e, simboli-
camente, marcar o 
início da matança do 
porco.

No dia seguinte, os 
mordomos da Capeia 
Arraiana organizaram 
uma garraiada na pra-
ça, com a presença de 

-
dos desta tradição. 
Parabéns a todos os 
que organizaram e 
colaboraram. 

FESTA DOS 
HOMENS
Depois de as mulheres feste-
jarem desde há alguns anos, 
os homens da Rebolosa deci-
diram também fazer um dia 
de convívio. Uma vez que as 
festas dos homónimos (Antó-
nios, Franciscos, Josés…) não 
se têm realizado, no dia 5 de 
novembro foi a vez de todos os 
homens se juntarem no salão 
da Junta de Freguesia para um 
dia de convívio. Parabéns aos 
organizadores António Vicen-
te Frango e Manuel Fernando 
Rei.

ESCLARECIMENTO
SOBRE AS FESTAS DE 
REBOLOSA 2022 e 2023

Perante o boato que se levan-
tou e tem vindo a alastrar 
pelas pessoas da Rebolosa 

sobre as festas de agosto e a comis-
são de festas, criada para esse efei-
to, eu como principal instigador no 
processo de criação de uma comis-
são de festas, cumpre-me informar o 
seguinte:

na ausência de mordomos, nós dire-
ção da (ARPE) fomos convidados 
pelo atual Presidente da Junta de Fre-
guesia da Rebolosa, a realizar as fes-
tas desse mês de agosto. Aceitámos e 
de imediato passámos à constituição 
de uma comissão de festas no seio da 
associação e num mês organizámos o 
programa das mesmas sob a condição 
de acabar com os peditórios. Regra 
principal: Enquanto as festas forem 
realizadas pela comissão de festas 
não haverá mais peditórios no seio da 
população. Pensámos que as festas se 
devem subsidiar a elas próprias. Não 
é necessário estar a explorar o povo, 

Com a Comissão de Festas, o sal-
do de cada ano será contabilizado 
como fundo de rolamento das festas 
que a comissão realizar, tendo tam-
bém como objetivo e a longo prazo, 
a realização de uma grande obra para 
a Rebolosa. Estas verbas que sobram 
das festas, devem ser geridas de for-
ma mais racional e não serem por ve-
zes gastas futilmente, ou depositados 
no banco em nome dos mordomos, 
como já tem acontecido. Cada um 
participa à sua maneira, livremente e 
sem constrangimento ou pressão. Há 
várias formas de o fazer: - Compran-
do senhas e artigos alusivos ás festas 
ou ainda monetariamente, deposi-
tando na caixa que nos dias da festa 
é colocada no balcão do bar a esse 
efeito. Tudo de forma voluntária. 

Esperamos que o exemplo seja se-
guido nas seguintes festas da fregue-

sia. Apostámos na criação de novos 
eventos, de forma a não haver gran-
des despesas, uma nova conceção de 
festas, zelando a que não haja gran-
des quantias de dinheiro que cada ano 
têm  partido em fumo da Rebolosa. 

Sobre as festas de 2022 e 2023 
que a comissão realizou.

Algo fundamental que deve ser 
esclarecido.

Corre o boato no povo de que fo-
mos nós a comissão que separámos 
as festas religiosas das festas civis. 
Ora isso é completamente falso. 

Em agosto de 2022 realizamos 
apenas as festas civis porque, al-
guns meses atrás antes de se formar 
a comissão de festas, alguém se tinha 
proposto organizar as festas religio-
sas. Foi por isso que nós a comissão 
só organizámos as festas civis de 
agosto de 2022.

Apesar disso, a pedido de uma pes-
soa anónima, ocupámo-nos da banda 
de música tendo essa pessoa ofereci-
do as despesas da mesma. Um mem-
bro da comissão tomou a seu cargo 
essa tarefa de encomendar a música 
e ocupar-se dela.

Para a realização das festas de 
agosto de 2023, logo a seguir às fes-
tas de 2022, tivemos a preocupação 
de organizar uma reunião com a co-
missão da igreja, para nós Comissão, 
realizarmos também as festas religio-
sas juntamente com as civis. 

Nessa reunião, a comissão da Igre-
ja preferiu ser ela a organizar as fes-
tas religiosas, deixando para nós as 
festas civis, razão pela qual nos só or-
ganizamos as festas civis. No entan-
to nós estávamos prontos a realizar 
também as festas religiosas. Portanto 
que acabe essa ideia nas pessoas de 
que fomos nós a separar as festas.

 Desde já os nossos agradecimen-
tos a todos aqueles que quiserem co-
laborar connosco neste sentido, en-
viando as vossas sugestões, criticas e 
pedidos de esclarecimento para: re-
bolosapontodeencontro@gmail.com

Obrigado a todos.
Álvaro Alves Marques

Agenda

Continua na página seguinte



CONTAS DAS FESTAS DE 
REBOLOSA 2023

A comissão de Festas de 2023, 
sob a direção de Stepane Fa-
nouchi, realizou as festas deste 

agosto passado, tendo ele tomado a seu 
cargo a organização do programa das 

pela tesouraria.
Da minha parte (Francisco Frango Al-

meida) as contas são as seguintes:

Receitas 

Artigos vendidos na feira da 
Santa Catarina 2022...............1360,00 €
Sexta feira das festas, 
venda de senhas.....................1600,00 €
Sábado da festa venda 
de senhas...............................1650,00 €
Domingo da festa 
venda de senhas ......................500,00 €
Segunda da festa venda 
de senhas.................................500,00 €
Terça da festa venda 
de senhas..................................800,00 €

Total das receitas.................8510,00 €

Despesas:

Compra de Swits ou casacos...1360,00 €

Vinho........................................750,00 €
Fatura Via Rápida (Brindes)...1288,43 €

Placa para a roda da sorte ..........33,54 €
Vinil Roda da Sorte....................35,00 €
Dei em espécies ao Stéphane 
(24/07/2023).............................101,00 €
Bandeiras para enfeites...............16.00 €
Tubo Galvanizado para o 
écran projetor..............................67,35 €
Um grelhador e uma 
sanduícheria (Rui)......................87,15 €
Proserma (Copos).....................624,84 €
Criartecoa...................................87,50 €
Via Rápida (brindes).................725,70 €
Restaurante Rebolosa (conjuntos)..94,30 €
Barris de cerveja ....................3108,37 €

Total das faturas...................8772,68 €

Saldo: 8510,00 € - 8772,68 € : - 262,68 €
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DOMINGOS PERES PAULOS
C O N S T R U Ç Ã O  C I V I L

TEL. 271 647 256  |  TELM 966 446 609
RUA DE STª ANTÓNIO, Nº 5   .   6320 REBOLOSA

NA HORA DA 
CONSTRUÇÃO

O DOMINGOS É A 
SOLUÇÃO!

PASTELARIA~RESTAURANTE
ODIVELAS 
Av. da Liberdade, 9, Jardim da Radial - 2675 - Tlms   219 337 420  
Rua Guilherme Marconi, Lt. 6-R, Ramdas 2675 - 219 337 859

MESSIAS M. BASÍLIO NETO
CONSTRUÇÃO CIVIL

TEL/FAX 219 556 110  
TLM 919 354 438

RUA AUGUSTO GIL, 
LOTE 17

PORTELA DE AZÓIA
LOURES VENDA DO PINHEIRO

Av. 9 de julho, 94-F . 219 662 265
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        EGIANÁLISE, LDA.
  LABORATÓRIO DE ANÁLISES CLÍNICAS

Com Unidades de Colheita em 
Figueira de Castelo Rodrigo, Almeida, Vilar Formoso, Pinhel, Guarda-Gare, Celorico 

da Beira, Fornos de Algodres, Mêda, Belmonte, Covilhã, Sabugal, Aguiar da Beira, 
Tortosendo, Teixoso e Vila Nova de Foz Côa, Mogadouro, Miranda do Douro, 

Bragança, Vimioso, Macedo de Cavaleiros.

Rua Dr. Vasco Borges, 23-A        6300-771 Sé-Guarda
Tel.: 271 212 109  |  271 212 200    -   Fax  271 212 063

E-mail: geral-egianalise@sapo.pt     |   egianalise@sapo.pt

GRIPE A 
ESPAÇO SAÚDEQUOTAS DOS SÓCIOS

NOME

ENTREGA
AO DOMICÍLIO

Telf. 271 752 046
        271 752 047
Fax  271 752 050
Sítio da Calçada 
SABUGAL

Horário:  Segunda a Sábado 09h00 às 20h00
Domingo 09h00 às 13h00 | 15h00 às 20h00

ASSEMBLEIA-GERAL 

Convocatoria 
Nos termos do ponto 1 alínea b) do artigo 29º dos Estatutos da Associação 

Social, Cultural e Desportiva de Rebolosa, convoco todos os Associados 
a participarem na reunião ordinária que irá decorrer no dia 17 de março de 
2023, pelas 14:00 horas, na antiga Escola Primária. 

Na falta de quórum para a hora marcada, a Assembleia reunirá meia hora 
mais tarde (às 14:30 horas) com qualquer número de Sócios presentes. 

ANTES DA ORDEM DO DIA
1. Assuntos de interesse para a Associação.

ORDEM DO DIA
1. Discussão e votação do Relatório e contas da Gerência de 2023, bem 
como do parecer do Conselho Fiscal;

Rebolosa, 20 de janeiro de 2024
O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral

Manuel Rei Esteves Barros
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• Álvaro Alves Marques
• António Joaquim Frango
• Bernardino Brigas Monteiro
• Conceição Frango Peres
• Cristina Pedreiro Frango Paulos
• Domingos Esteves Barros
• Dulce Maria Duarte Borges
• Elisabete Maria Barros Paulos
• Florindo Ramos
• Francisco Frango
• Francisco Frango Almeida
• Gertrudes Franga
• Isabel Maria Basílio Ramos
• Isabel Rita Dionísio Duarte
• Isilda da Conceição Paulos 

Brigas
• João Peres
• Jorge Pedreiro Frango
• José Francisco Gomes Lourenço
• José Joaquim Frango
• Luís José Antunes Peres
• Luísa Sanches Gomes
• Manuel Barros Paulos
• Manuel José Moreira
• Maria Adelaide Moreira
• Maria Alcinda Esteves Barros 

Avillez Basto
• Maria Antunes
• Maria Augusta Fernandes
• Maria da Graça Antunes Barros
• 
• Maria de Fátima Basílio Peres
• Maria Otília Pedreiro

• Narciso Ramos Frango

DONATIVOS
Valor do donativo

Teresa de Jesus Duarte 
Reis............................20,00 €
Anónimo....................20,00 €
Funerária Alves.....1 350,00 €

I N FO RMAÇÃO
A Junta de Freguesia informa que o médico que se desloca ao Lar todas as se-
manas, está disponível para toda a população que necessitar. Quem precisar 

Gripe A voltou e provoca sin-
tomas mais agressivos!

A gripe A é uma doença 
(gripe) provocada pelo 

desta gripe manifestam-se por fe-
bre, tosse, nariz entupido, dor de 
garganta e também pode ocorrer 
dores corporais ou musculares, 
dor de cabeça, arrepios, fadiga e 
vómitos ou diarreia. Na presença 

em repouso, medir a temperatura 
corporal ao longo do dia, em caso 
de febre deve-se tomar paraceta-

tratar a congestão nasal, não se 
deve tomar antibióticos sem re-
comendação médica e, devem-se 
beber muitos líquidos, nomeada-
mente água e chá. Esta gripe di-
ferencia-se de uma gripe normal 
pelo facto de esta demorar mais 
tempo a passar, aproximadamente 
7 dias. Para prevenir a contamina-

ção devemos manter a distância 
de outras pessoas, usar máscara, 
arejar espaços interiores, lavar 
frequentemente as mãos, cobrir a 
boca/nariz com um lenço ou com 
o braço quando se espirra ou tosse 
e lavar as mãos logo após.

Perante este vírus proteja-
-se a si e aos outros!

Uma jovem da 
Rebolosa no 
Conselho 
Municipal Júnior

D -
quenino é que se torce 

o pepino”, ou seja, é necessário 
moldar as crianças o mais cedo 
possível para se desenvolverem 

da melhor forma. A Rose Ramos 
-

lha de Marine Ramos e Cyrille Da 
Silva e neta do José Carlos Ramos 
e Maria do Rosário Ramos, foi 

eleita a 8 de dezembro de 2023, 
por 3 anos, primeira vereadora 
ao Conselho Municipal Junior de 
Pont - du- Château, em França. 

Um excelente exemplo de 
participação na vida coletiva 
através dos órgãos autárquicos. 
Participar, de forma construtiva, 

é sempre importante, seja como 
autarca, Junta ou Assembleia de 
freguesia, associações ou mesmo 

Rose esteve na Rebolosa e tirou 

algumas fotos com alguns autar-
cas locais (Presidente da Assem-
bleia de Freguesia, Tesoureiro 
da Junta, Presidente da Câmara 
e Vereador). Que seja o início de 
uma caminhada de sucessos e que 
nunca perca esta vontade em par-
ticipar na vida coletiva.

PRESERVAR O QUE É 
NOSSO – TRADIÇÕES

O �nal do ano é rico em tradi-
ções que marcam a nossa rurali-
dade e a nossa identidade como 
cidadãos de uma determinada lo-
calidade, a Rebolosa: o Magusto 
de S. Martinho, a Santa Catarina, 
a Festa dos Manéis, Fogueira de 
Natal, o Cantar das Janeiras. Seja 
através da iniciativa das institui-
ções ou de particulares, o impor-
tante é manter o convívio entre 
todos.

SANTA CATARINA  Este ano, o dia 25 de no-
vembro calhou num sábado, num belo dia de sol. Ingredientes perfeitos para 

França e de muitos locais do nosso país. Depois das celebrações religiosas, 
não faltou o convívio, 
a carne de porco e o 
vinho para o almo-
ço com centenas de 
pessoas. Não faltou 
a música, o baile e as 
licenças para atestar a 
presença das pessoas 
na Feira e, simboli-
camente, marcar o 
início da matança do 
porco.

No dia seguinte, os 
mordomos da Capeia 
Arraiana organizaram 
uma garraiada na pra-
ça, com a presença de 

-
dos desta tradição. 
Parabéns a todos os 
que organizaram e 
colaboraram. 

FESTA DOS 
HOMENS
Depois de as mulheres feste-
jarem desde há alguns anos, 
os homens da Rebolosa deci-
diram também fazer um dia 
de convívio. Uma vez que as 
festas dos homónimos (Antó-
nios, Franciscos, Josés…) não 
se têm realizado, no dia 5 de 
novembro foi a vez de todos os 
homens se juntarem no salão 
da Junta de Freguesia para um 
dia de convívio. Parabéns aos 
organizadores António Vicen-
te Frango e Manuel Fernando 
Rei.

ESCLARECIMENTO
SOBRE AS FESTAS DE 
REBOLOSA 2022 e 2023

Perante o boato que se levan-
tou e tem vindo a alastrar 
pelas pessoas da Rebolosa 

sobre as festas de agosto e a comis-
são de festas, criada para esse efei-
to, eu como principal instigador no 
processo de criação de uma comis-
são de festas, cumpre-me informar o 
seguinte:

na ausência de mordomos, nós dire-
ção da (ARPE) fomos convidados 
pelo atual Presidente da Junta de Fre-
guesia da Rebolosa, a realizar as fes-
tas desse mês de agosto. Aceitámos e 
de imediato passámos à constituição 
de uma comissão de festas no seio da 
associação e num mês organizámos o 
programa das mesmas sob a condição 
de acabar com os peditórios. Regra 
principal: Enquanto as festas forem 
realizadas pela comissão de festas 
não haverá mais peditórios no seio da 
população. Pensámos que as festas se 
devem subsidiar a elas próprias. Não 
é necessário estar a explorar o povo, 

Com a Comissão de Festas, o sal-
do de cada ano será contabilizado 
como fundo de rolamento das festas 
que a comissão realizar, tendo tam-
bém como objetivo e a longo prazo, 
a realização de uma grande obra para 
a Rebolosa. Estas verbas que sobram 
das festas, devem ser geridas de for-
ma mais racional e não serem por ve-
zes gastas futilmente, ou depositados 
no banco em nome dos mordomos, 
como já tem acontecido. Cada um 
participa à sua maneira, livremente e 
sem constrangimento ou pressão. Há 
várias formas de o fazer: - Compran-
do senhas e artigos alusivos ás festas 
ou ainda monetariamente, deposi-
tando na caixa que nos dias da festa 
é colocada no balcão do bar a esse 
efeito. Tudo de forma voluntária. 

Esperamos que o exemplo seja se-
guido nas seguintes festas da fregue-

sia. Apostámos na criação de novos 
eventos, de forma a não haver gran-
des despesas, uma nova conceção de 
festas, zelando a que não haja gran-
des quantias de dinheiro que cada ano 
têm  partido em fumo da Rebolosa. 

Sobre as festas de 2022 e 2023 
que a comissão realizou.

Algo fundamental que deve ser 
esclarecido.

Corre o boato no povo de que fo-
mos nós a comissão que separámos 
as festas religiosas das festas civis. 
Ora isso é completamente falso. 

Em agosto de 2022 realizamos 
apenas as festas civis porque, al-
guns meses atrás antes de se formar 
a comissão de festas, alguém se tinha 
proposto organizar as festas religio-
sas. Foi por isso que nós a comissão 
só organizámos as festas civis de 
agosto de 2022.

Apesar disso, a pedido de uma pes-
soa anónima, ocupámo-nos da banda 
de música tendo essa pessoa ofereci-
do as despesas da mesma. Um mem-
bro da comissão tomou a seu cargo 
essa tarefa de encomendar a música 
e ocupar-se dela.

Para a realização das festas de 
agosto de 2023, logo a seguir às fes-
tas de 2022, tivemos a preocupação 
de organizar uma reunião com a co-
missão da igreja, para nós Comissão, 
realizarmos também as festas religio-
sas juntamente com as civis. 

Nessa reunião, a comissão da Igre-
ja preferiu ser ela a organizar as fes-
tas religiosas, deixando para nós as 
festas civis, razão pela qual nos só or-
ganizamos as festas civis. No entan-
to nós estávamos prontos a realizar 
também as festas religiosas. Portanto 
que acabe essa ideia nas pessoas de 
que fomos nós a separar as festas.

 Desde já os nossos agradecimen-
tos a todos aqueles que quiserem co-
laborar connosco neste sentido, en-
viando as vossas sugestões, criticas e 
pedidos de esclarecimento para: re-
bolosapontodeencontro@gmail.com

Obrigado a todos.
Álvaro Alves Marques

Agenda

Continua na página seguinte

CONTAS DAS FESTAS DE 
REBOLOSA 2023

A comissão de Festas de 2023, 
sob a direção de Stepane Fa-
nouchi, realizou as festas deste 

agosto passado, tendo ele tomado a seu 
cargo a organização do programa das 

pela tesouraria.
Da minha parte (Francisco Frango Al-

meida) as contas são as seguintes:

Receitas 

Artigos vendidos na feira da 
Santa Catarina 2022...............1360,00 €
Sexta feira das festas, 
venda de senhas.....................1600,00 €
Sábado da festa venda 
de senhas...............................1650,00 €
Domingo da festa 
venda de senhas ......................500,00 €
Segunda da festa venda 
de senhas.................................500,00 €
Terça da festa venda 
de senhas..................................800,00 €

Total das receitas.................8510,00 €

Despesas:

Compra de Swits ou casacos...1360,00 €

Vinho........................................750,00 €
Fatura Via Rápida (Brindes)...1288,43 €

Placa para a roda da sorte ..........33,54 €
Vinil Roda da Sorte....................35,00 €
Dei em espécies ao Stéphane 
(24/07/2023).............................101,00 €
Bandeiras para enfeites...............16.00 €
Tubo Galvanizado para o 
écran projetor..............................67,35 €
Um grelhador e uma 
sanduícheria (Rui)......................87,15 €
Proserma (Copos).....................624,84 €
Criartecoa...................................87,50 €
Via Rápida (brindes).................725,70 €
Restaurante Rebolosa (conjuntos)..94,30 €
Barris de cerveja ....................3108,37 €

Total das faturas...................8772,68 €

Saldo: 8510,00 € - 8772,68 € : - 262,68 €
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CONSTRUÇÃO CIVIL

TEL/FAX 219 556 110  
TLM 919 354 438
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        EGIANÁLISE, LDA.
  LABORATÓRIO DE ANÁLISES CLÍNICAS

Com Unidades de Colheita em 
Figueira de Castelo Rodrigo, Almeida, Vilar Formoso, Pinhel, Guarda-Gare, Celorico 

da Beira, Fornos de Algodres, Mêda, Belmonte, Covilhã, Sabugal, Aguiar da Beira, 
Tortosendo, Teixoso e Vila Nova de Foz Côa, Mogadouro, Miranda do Douro, 

Bragança, Vimioso, Macedo de Cavaleiros.

Rua Dr. Vasco Borges, 23-A        6300-771 Sé-Guarda
Tel.: 271 212 109  |  271 212 200    -   Fax  271 212 063
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GRIPE A 
ESPAÇO SAÚDEQUOTAS DOS SÓCIOS

NOME

ENTREGA
AO DOMICÍLIO

Telf. 271 752 046
        271 752 047
Fax  271 752 050
Sítio da Calçada 
SABUGAL

Horário:  Segunda a Sábado 09h00 às 20h00
Domingo 09h00 às 13h00 | 15h00 às 20h00

ASSEMBLEIA-GERAL 

Convocatoria 
Nos termos do ponto 1 alínea b) do artigo 29º dos Estatutos da Associação 

Social, Cultural e Desportiva de Rebolosa, convoco todos os Associados 
a participarem na reunião ordinária que irá decorrer no dia 17 de março de 
2023, pelas 14:00 horas, na antiga Escola Primária. 

Na falta de quórum para a hora marcada, a Assembleia reunirá meia hora 
mais tarde (às 14:30 horas) com qualquer número de Sócios presentes. 

ANTES DA ORDEM DO DIA
1. Assuntos de interesse para a Associação.

ORDEM DO DIA
1. Discussão e votação do Relatório e contas da Gerência de 2023, bem 
como do parecer do Conselho Fiscal;

Rebolosa, 20 de janeiro de 2024
O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral

Manuel Rei Esteves Barros
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• Álvaro Alves Marques
• António Joaquim Frango
• Bernardino Brigas Monteiro
• Conceição Frango Peres
• Cristina Pedreiro Frango Paulos
• Domingos Esteves Barros
• Dulce Maria Duarte Borges
• Elisabete Maria Barros Paulos
• Florindo Ramos
• Francisco Frango
• Francisco Frango Almeida
• Gertrudes Franga
• Isabel Maria Basílio Ramos
• Isabel Rita Dionísio Duarte
• Isilda da Conceição Paulos 

Brigas
• João Peres
• Jorge Pedreiro Frango
• José Francisco Gomes Lourenço
• José Joaquim Frango
• Luís José Antunes Peres
• Luísa Sanches Gomes
• Manuel Barros Paulos
• Manuel José Moreira
• Maria Adelaide Moreira
• Maria Alcinda Esteves Barros 

Avillez Basto
• Maria Antunes
• Maria Augusta Fernandes
• Maria da Graça Antunes Barros
• 
• Maria de Fátima Basílio Peres
• Maria Otília Pedreiro

• Narciso Ramos Frango

DONATIVOS
Valor do donativo

Teresa de Jesus Duarte 
Reis............................20,00 €
Anónimo....................20,00 €
Funerária Alves.....1 350,00 €

I N FO RMAÇÃO
A Junta de Freguesia informa que o médico que se desloca ao Lar todas as se-
manas, está disponível para toda a população que necessitar. Quem precisar 

Gripe A voltou e provoca sin-
tomas mais agressivos!

A gripe A é uma doença 
(gripe) provocada pelo 

desta gripe manifestam-se por fe-
bre, tosse, nariz entupido, dor de 
garganta e também pode ocorrer 
dores corporais ou musculares, 
dor de cabeça, arrepios, fadiga e 
vómitos ou diarreia. Na presença 

em repouso, medir a temperatura 
corporal ao longo do dia, em caso 
de febre deve-se tomar paraceta-

tratar a congestão nasal, não se 
deve tomar antibióticos sem re-
comendação médica e, devem-se 
beber muitos líquidos, nomeada-
mente água e chá. Esta gripe di-
ferencia-se de uma gripe normal 
pelo facto de esta demorar mais 
tempo a passar, aproximadamente 
7 dias. Para prevenir a contamina-

ção devemos manter a distância 
de outras pessoas, usar máscara, 
arejar espaços interiores, lavar 
frequentemente as mãos, cobrir a 
boca/nariz com um lenço ou com 
o braço quando se espirra ou tosse 
e lavar as mãos logo após.

Perante este vírus proteja-
-se a si e aos outros!

Uma jovem da 
Rebolosa no 
Conselho 
Municipal Júnior

D -
quenino é que se torce 

o pepino”, ou seja, é necessário 
moldar as crianças o mais cedo 
possível para se desenvolverem 

da melhor forma. A Rose Ramos 
-

lha de Marine Ramos e Cyrille Da 
Silva e neta do José Carlos Ramos 
e Maria do Rosário Ramos, foi 

eleita a 8 de dezembro de 2023, 
por 3 anos, primeira vereadora 
ao Conselho Municipal Junior de 
Pont - du- Château, em França. 

Um excelente exemplo de 
participação na vida coletiva 
através dos órgãos autárquicos. 
Participar, de forma construtiva, 

é sempre importante, seja como 
autarca, Junta ou Assembleia de 
freguesia, associações ou mesmo 

Rose esteve na Rebolosa e tirou 

algumas fotos com alguns autar-
cas locais (Presidente da Assem-
bleia de Freguesia, Tesoureiro 
da Junta, Presidente da Câmara 
e Vereador). Que seja o início de 
uma caminhada de sucessos e que 
nunca perca esta vontade em par-
ticipar na vida coletiva.

PRESERVAR O QUE É 
NOSSO – TRADIÇÕES

O �nal do ano é rico em tradi-
ções que marcam a nossa rurali-
dade e a nossa identidade como 
cidadãos de uma determinada lo-
calidade, a Rebolosa: o Magusto 
de S. Martinho, a Santa Catarina, 
a Festa dos Manéis, Fogueira de 
Natal, o Cantar das Janeiras. Seja 
através da iniciativa das institui-
ções ou de particulares, o impor-
tante é manter o convívio entre 
todos.

SANTA CATARINA  Este ano, o dia 25 de no-
vembro calhou num sábado, num belo dia de sol. Ingredientes perfeitos para 

França e de muitos locais do nosso país. Depois das celebrações religiosas, 
não faltou o convívio, 
a carne de porco e o 
vinho para o almo-
ço com centenas de 
pessoas. Não faltou 
a música, o baile e as 
licenças para atestar a 
presença das pessoas 
na Feira e, simboli-
camente, marcar o 
início da matança do 
porco.

No dia seguinte, os 
mordomos da Capeia 
Arraiana organizaram 
uma garraiada na pra-
ça, com a presença de 

-
dos desta tradição. 
Parabéns a todos os 
que organizaram e 
colaboraram. 

FESTA DOS 
HOMENS
Depois de as mulheres feste-
jarem desde há alguns anos, 
os homens da Rebolosa deci-
diram também fazer um dia 
de convívio. Uma vez que as 
festas dos homónimos (Antó-
nios, Franciscos, Josés…) não 
se têm realizado, no dia 5 de 
novembro foi a vez de todos os 
homens se juntarem no salão 
da Junta de Freguesia para um 
dia de convívio. Parabéns aos 
organizadores António Vicen-
te Frango e Manuel Fernando 
Rei.

ESCLARECIMENTO
SOBRE AS FESTAS DE 
REBOLOSA 2022 e 2023

Perante o boato que se levan-
tou e tem vindo a alastrar 
pelas pessoas da Rebolosa 

sobre as festas de agosto e a comis-
são de festas, criada para esse efei-
to, eu como principal instigador no 
processo de criação de uma comis-
são de festas, cumpre-me informar o 
seguinte:

na ausência de mordomos, nós dire-
ção da (ARPE) fomos convidados 
pelo atual Presidente da Junta de Fre-
guesia da Rebolosa, a realizar as fes-
tas desse mês de agosto. Aceitámos e 
de imediato passámos à constituição 
de uma comissão de festas no seio da 
associação e num mês organizámos o 
programa das mesmas sob a condição 
de acabar com os peditórios. Regra 
principal: Enquanto as festas forem 
realizadas pela comissão de festas 
não haverá mais peditórios no seio da 
população. Pensámos que as festas se 
devem subsidiar a elas próprias. Não 
é necessário estar a explorar o povo, 

Com a Comissão de Festas, o sal-
do de cada ano será contabilizado 
como fundo de rolamento das festas 
que a comissão realizar, tendo tam-
bém como objetivo e a longo prazo, 
a realização de uma grande obra para 
a Rebolosa. Estas verbas que sobram 
das festas, devem ser geridas de for-
ma mais racional e não serem por ve-
zes gastas futilmente, ou depositados 
no banco em nome dos mordomos, 
como já tem acontecido. Cada um 
participa à sua maneira, livremente e 
sem constrangimento ou pressão. Há 
várias formas de o fazer: - Compran-
do senhas e artigos alusivos ás festas 
ou ainda monetariamente, deposi-
tando na caixa que nos dias da festa 
é colocada no balcão do bar a esse 
efeito. Tudo de forma voluntária. 

Esperamos que o exemplo seja se-
guido nas seguintes festas da fregue-

sia. Apostámos na criação de novos 
eventos, de forma a não haver gran-
des despesas, uma nova conceção de 
festas, zelando a que não haja gran-
des quantias de dinheiro que cada ano 
têm  partido em fumo da Rebolosa. 

Sobre as festas de 2022 e 2023 
que a comissão realizou.

Algo fundamental que deve ser 
esclarecido.

Corre o boato no povo de que fo-
mos nós a comissão que separámos 
as festas religiosas das festas civis. 
Ora isso é completamente falso. 

Em agosto de 2022 realizamos 
apenas as festas civis porque, al-
guns meses atrás antes de se formar 
a comissão de festas, alguém se tinha 
proposto organizar as festas religio-
sas. Foi por isso que nós a comissão 
só organizámos as festas civis de 
agosto de 2022.

Apesar disso, a pedido de uma pes-
soa anónima, ocupámo-nos da banda 
de música tendo essa pessoa ofereci-
do as despesas da mesma. Um mem-
bro da comissão tomou a seu cargo 
essa tarefa de encomendar a música 
e ocupar-se dela.

Para a realização das festas de 
agosto de 2023, logo a seguir às fes-
tas de 2022, tivemos a preocupação 
de organizar uma reunião com a co-
missão da igreja, para nós Comissão, 
realizarmos também as festas religio-
sas juntamente com as civis. 

Nessa reunião, a comissão da Igre-
ja preferiu ser ela a organizar as fes-
tas religiosas, deixando para nós as 
festas civis, razão pela qual nos só or-
ganizamos as festas civis. No entan-
to nós estávamos prontos a realizar 
também as festas religiosas. Portanto 
que acabe essa ideia nas pessoas de 
que fomos nós a separar as festas.

 Desde já os nossos agradecimen-
tos a todos aqueles que quiserem co-
laborar connosco neste sentido, en-
viando as vossas sugestões, criticas e 
pedidos de esclarecimento para: re-
bolosapontodeencontro@gmail.com

Obrigado a todos.
Álvaro Alves Marques

Agenda

Continua na página seguinte



CONTAS DAS FESTAS DE 
REBOLOSA 2023

A comissão de Festas de 2023, 
sob a direção de Stepane Fa-
nouchi, realizou as festas deste 

agosto passado, tendo ele tomado a seu 
cargo a organização do programa das 

pela tesouraria.
Da minha parte (Francisco Frango Al-

meida) as contas são as seguintes:

Receitas 

Artigos vendidos na feira da 
Santa Catarina 2022...............1360,00 €
Sexta feira das festas, 
venda de senhas.....................1600,00 €
Sábado da festa venda 
de senhas...............................1650,00 €
Domingo da festa 
venda de senhas ......................500,00 €
Segunda da festa venda 
de senhas.................................500,00 €
Terça da festa venda 
de senhas..................................800,00 €

Total das receitas.................8510,00 €

Despesas:

Compra de Swits ou casacos...1360,00 €

Vinho........................................750,00 €
Fatura Via Rápida (Brindes)...1288,43 €

Placa para a roda da sorte ..........33,54 €
Vinil Roda da Sorte....................35,00 €
Dei em espécies ao Stéphane 
(24/07/2023).............................101,00 €
Bandeiras para enfeites...............16.00 €
Tubo Galvanizado para o 
écran projetor..............................67,35 €
Um grelhador e uma 
sanduícheria (Rui)......................87,15 €
Proserma (Copos).....................624,84 €
Criartecoa...................................87,50 €
Via Rápida (brindes).................725,70 €
Restaurante Rebolosa (conjuntos)..94,30 €
Barris de cerveja ....................3108,37 €

Total das faturas...................8772,68 €

Saldo: 8510,00 € - 8772,68 € : - 262,68 €
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DOMINGOS PERES PAULOS
C O N S T R U Ç Ã O  C I V I L

TEL. 271 647 256  |  TELM 966 446 609
RUA DE STª ANTÓNIO, Nº 5   .   6320 REBOLOSA

NA HORA DA 
CONSTRUÇÃO

O DOMINGOS É A 
SOLUÇÃO!

PASTELARIA~RESTAURANTE
ODIVELAS 
Av. da Liberdade, 9, Jardim da Radial - 2675 - Tlms   219 337 420  
Rua Guilherme Marconi, Lt. 6-R, Ramdas 2675 - 219 337 859

MESSIAS M. BASÍLIO NETO
CONSTRUÇÃO CIVIL

TEL/FAX 219 556 110  
TLM 919 354 438

RUA AUGUSTO GIL, 
LOTE 17

PORTELA DE AZÓIA
LOURES VENDA DO PINHEIRO

Av. 9 de julho, 94-F . 219 662 265
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        EGIANÁLISE, LDA.
  LABORATÓRIO DE ANÁLISES CLÍNICAS

Com Unidades de Colheita em 
Figueira de Castelo Rodrigo, Almeida, Vilar Formoso, Pinhel, Guarda-Gare, Celorico 

da Beira, Fornos de Algodres, Mêda, Belmonte, Covilhã, Sabugal, Aguiar da Beira, 
Tortosendo, Teixoso e Vila Nova de Foz Côa, Mogadouro, Miranda do Douro, 

Bragança, Vimioso, Macedo de Cavaleiros.

Rua Dr. Vasco Borges, 23-A        6300-771 Sé-Guarda
Tel.: 271 212 109  |  271 212 200    -   Fax  271 212 063

E-mail: geral-egianalise@sapo.pt     |   egianalise@sapo.pt

GRIPE A 
ESPAÇO SAÚDEQUOTAS DOS SÓCIOS

NOME

ENTREGA
AO DOMICÍLIO

Telf. 271 752 046
        271 752 047
Fax  271 752 050
Sítio da Calçada 
SABUGAL

Horário:  Segunda a Sábado 09h00 às 20h00
Domingo 09h00 às 13h00 | 15h00 às 20h00

ASSEMBLEIA-GERAL 

Convocatoria 
Nos termos do ponto 1 alínea b) do artigo 29º dos Estatutos da Associação 

Social, Cultural e Desportiva de Rebolosa, convoco todos os Associados 
a participarem na reunião ordinária que irá decorrer no dia 17 de março de 
2023, pelas 14:00 horas, na antiga Escola Primária. 

Na falta de quórum para a hora marcada, a Assembleia reunirá meia hora 
mais tarde (às 14:30 horas) com qualquer número de Sócios presentes. 

ANTES DA ORDEM DO DIA
1. Assuntos de interesse para a Associação.

ORDEM DO DIA
1. Discussão e votação do Relatório e contas da Gerência de 2023, bem 
como do parecer do Conselho Fiscal;

Rebolosa, 20 de janeiro de 2024
O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral

Manuel Rei Esteves Barros
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• Álvaro Alves Marques
• António Joaquim Frango
• Bernardino Brigas Monteiro
• Conceição Frango Peres
• Cristina Pedreiro Frango Paulos
• Domingos Esteves Barros
• Dulce Maria Duarte Borges
• Elisabete Maria Barros Paulos
• Florindo Ramos
• Francisco Frango
• Francisco Frango Almeida
• Gertrudes Franga
• Isabel Maria Basílio Ramos
• Isabel Rita Dionísio Duarte
• Isilda da Conceição Paulos 

Brigas
• João Peres
• Jorge Pedreiro Frango
• José Francisco Gomes Lourenço
• José Joaquim Frango
• Luís José Antunes Peres
• Luísa Sanches Gomes
• Manuel Barros Paulos
• Manuel José Moreira
• Maria Adelaide Moreira
• Maria Alcinda Esteves Barros 

Avillez Basto
• Maria Antunes
• Maria Augusta Fernandes
• Maria da Graça Antunes Barros
• 
• Maria de Fátima Basílio Peres
• Maria Otília Pedreiro

• Narciso Ramos Frango

DONATIVOS
Valor do donativo

Teresa de Jesus Duarte 
Reis............................20,00 €
Anónimo....................20,00 €
Funerária Alves.....1 350,00 €

I N FO RMAÇÃO
A Junta de Freguesia informa que o médico que se desloca ao Lar todas as se-
manas, está disponível para toda a população que necessitar. Quem precisar 

Gripe A voltou e provoca sin-
tomas mais agressivos!

A gripe A é uma doença 
(gripe) provocada pelo 

desta gripe manifestam-se por fe-
bre, tosse, nariz entupido, dor de 
garganta e também pode ocorrer 
dores corporais ou musculares, 
dor de cabeça, arrepios, fadiga e 
vómitos ou diarreia. Na presença 

em repouso, medir a temperatura 
corporal ao longo do dia, em caso 
de febre deve-se tomar paraceta-

tratar a congestão nasal, não se 
deve tomar antibióticos sem re-
comendação médica e, devem-se 
beber muitos líquidos, nomeada-
mente água e chá. Esta gripe di-
ferencia-se de uma gripe normal 
pelo facto de esta demorar mais 
tempo a passar, aproximadamente 
7 dias. Para prevenir a contamina-

ção devemos manter a distância 
de outras pessoas, usar máscara, 
arejar espaços interiores, lavar 
frequentemente as mãos, cobrir a 
boca/nariz com um lenço ou com 
o braço quando se espirra ou tosse 
e lavar as mãos logo após.

Perante este vírus proteja-
-se a si e aos outros!

Uma jovem da 
Rebolosa no 
Conselho 
Municipal Júnior

D -
quenino é que se torce 

o pepino”, ou seja, é necessário 
moldar as crianças o mais cedo 
possível para se desenvolverem 

da melhor forma. A Rose Ramos 
-

lha de Marine Ramos e Cyrille Da 
Silva e neta do José Carlos Ramos 
e Maria do Rosário Ramos, foi 

eleita a 8 de dezembro de 2023, 
por 3 anos, primeira vereadora 
ao Conselho Municipal Junior de 
Pont - du- Château, em França. 

Um excelente exemplo de 
participação na vida coletiva 
através dos órgãos autárquicos. 
Participar, de forma construtiva, 

é sempre importante, seja como 
autarca, Junta ou Assembleia de 
freguesia, associações ou mesmo 

Rose esteve na Rebolosa e tirou 

algumas fotos com alguns autar-
cas locais (Presidente da Assem-
bleia de Freguesia, Tesoureiro 
da Junta, Presidente da Câmara 
e Vereador). Que seja o início de 
uma caminhada de sucessos e que 
nunca perca esta vontade em par-
ticipar na vida coletiva.

PRESERVAR O QUE É 
NOSSO – TRADIÇÕES

O �nal do ano é rico em tradi-
ções que marcam a nossa rurali-
dade e a nossa identidade como 
cidadãos de uma determinada lo-
calidade, a Rebolosa: o Magusto 
de S. Martinho, a Santa Catarina, 
a Festa dos Manéis, Fogueira de 
Natal, o Cantar das Janeiras. Seja 
através da iniciativa das institui-
ções ou de particulares, o impor-
tante é manter o convívio entre 
todos.

SANTA CATARINA  Este ano, o dia 25 de no-
vembro calhou num sábado, num belo dia de sol. Ingredientes perfeitos para 

França e de muitos locais do nosso país. Depois das celebrações religiosas, 
não faltou o convívio, 
a carne de porco e o 
vinho para o almo-
ço com centenas de 
pessoas. Não faltou 
a música, o baile e as 
licenças para atestar a 
presença das pessoas 
na Feira e, simboli-
camente, marcar o 
início da matança do 
porco.

No dia seguinte, os 
mordomos da Capeia 
Arraiana organizaram 
uma garraiada na pra-
ça, com a presença de 

-
dos desta tradição. 
Parabéns a todos os 
que organizaram e 
colaboraram. 

FESTA DOS 
HOMENS
Depois de as mulheres feste-
jarem desde há alguns anos, 
os homens da Rebolosa deci-
diram também fazer um dia 
de convívio. Uma vez que as 
festas dos homónimos (Antó-
nios, Franciscos, Josés…) não 
se têm realizado, no dia 5 de 
novembro foi a vez de todos os 
homens se juntarem no salão 
da Junta de Freguesia para um 
dia de convívio. Parabéns aos 
organizadores António Vicen-
te Frango e Manuel Fernando 
Rei.

ESCLARECIMENTO
SOBRE AS FESTAS DE 
REBOLOSA 2022 e 2023

Perante o boato que se levan-
tou e tem vindo a alastrar 
pelas pessoas da Rebolosa 

sobre as festas de agosto e a comis-
são de festas, criada para esse efei-
to, eu como principal instigador no 
processo de criação de uma comis-
são de festas, cumpre-me informar o 
seguinte:

na ausência de mordomos, nós dire-
ção da (ARPE) fomos convidados 
pelo atual Presidente da Junta de Fre-
guesia da Rebolosa, a realizar as fes-
tas desse mês de agosto. Aceitámos e 
de imediato passámos à constituição 
de uma comissão de festas no seio da 
associação e num mês organizámos o 
programa das mesmas sob a condição 
de acabar com os peditórios. Regra 
principal: Enquanto as festas forem 
realizadas pela comissão de festas 
não haverá mais peditórios no seio da 
população. Pensámos que as festas se 
devem subsidiar a elas próprias. Não 
é necessário estar a explorar o povo, 

Com a Comissão de Festas, o sal-
do de cada ano será contabilizado 
como fundo de rolamento das festas 
que a comissão realizar, tendo tam-
bém como objetivo e a longo prazo, 
a realização de uma grande obra para 
a Rebolosa. Estas verbas que sobram 
das festas, devem ser geridas de for-
ma mais racional e não serem por ve-
zes gastas futilmente, ou depositados 
no banco em nome dos mordomos, 
como já tem acontecido. Cada um 
participa à sua maneira, livremente e 
sem constrangimento ou pressão. Há 
várias formas de o fazer: - Compran-
do senhas e artigos alusivos ás festas 
ou ainda monetariamente, deposi-
tando na caixa que nos dias da festa 
é colocada no balcão do bar a esse 
efeito. Tudo de forma voluntária. 

Esperamos que o exemplo seja se-
guido nas seguintes festas da fregue-

sia. Apostámos na criação de novos 
eventos, de forma a não haver gran-
des despesas, uma nova conceção de 
festas, zelando a que não haja gran-
des quantias de dinheiro que cada ano 
têm  partido em fumo da Rebolosa. 

Sobre as festas de 2022 e 2023 
que a comissão realizou.

Algo fundamental que deve ser 
esclarecido.

Corre o boato no povo de que fo-
mos nós a comissão que separámos 
as festas religiosas das festas civis. 
Ora isso é completamente falso. 

Em agosto de 2022 realizamos 
apenas as festas civis porque, al-
guns meses atrás antes de se formar 
a comissão de festas, alguém se tinha 
proposto organizar as festas religio-
sas. Foi por isso que nós a comissão 
só organizámos as festas civis de 
agosto de 2022.

Apesar disso, a pedido de uma pes-
soa anónima, ocupámo-nos da banda 
de música tendo essa pessoa ofereci-
do as despesas da mesma. Um mem-
bro da comissão tomou a seu cargo 
essa tarefa de encomendar a música 
e ocupar-se dela.

Para a realização das festas de 
agosto de 2023, logo a seguir às fes-
tas de 2022, tivemos a preocupação 
de organizar uma reunião com a co-
missão da igreja, para nós Comissão, 
realizarmos também as festas religio-
sas juntamente com as civis. 

Nessa reunião, a comissão da Igre-
ja preferiu ser ela a organizar as fes-
tas religiosas, deixando para nós as 
festas civis, razão pela qual nos só or-
ganizamos as festas civis. No entan-
to nós estávamos prontos a realizar 
também as festas religiosas. Portanto 
que acabe essa ideia nas pessoas de 
que fomos nós a separar as festas.

 Desde já os nossos agradecimen-
tos a todos aqueles que quiserem co-
laborar connosco neste sentido, en-
viando as vossas sugestões, criticas e 
pedidos de esclarecimento para: re-
bolosapontodeencontro@gmail.com

Obrigado a todos.
Álvaro Alves Marques

Agenda

Continua na página seguinte

CONTAS DAS FESTAS DE 
REBOLOSA 2023

A comissão de Festas de 2023, 
sob a direção de Stepane Fa-
nouchi, realizou as festas deste 

agosto passado, tendo ele tomado a seu 
cargo a organização do programa das 

pela tesouraria.
Da minha parte (Francisco Frango Al-

meida) as contas são as seguintes:

Receitas 

Artigos vendidos na feira da 
Santa Catarina 2022...............1360,00 €
Sexta feira das festas, 
venda de senhas.....................1600,00 €
Sábado da festa venda 
de senhas...............................1650,00 €
Domingo da festa 
venda de senhas ......................500,00 €
Segunda da festa venda 
de senhas.................................500,00 €
Terça da festa venda 
de senhas..................................800,00 €

Total das receitas.................8510,00 €

Despesas:

Compra de Swits ou casacos...1360,00 €

Vinho........................................750,00 €
Fatura Via Rápida (Brindes)...1288,43 €

Placa para a roda da sorte ..........33,54 €
Vinil Roda da Sorte....................35,00 €
Dei em espécies ao Stéphane 
(24/07/2023).............................101,00 €
Bandeiras para enfeites...............16.00 €
Tubo Galvanizado para o 
écran projetor..............................67,35 €
Um grelhador e uma 
sanduícheria (Rui)......................87,15 €
Proserma (Copos).....................624,84 €
Criartecoa...................................87,50 €
Via Rápida (brindes).................725,70 €
Restaurante Rebolosa (conjuntos)..94,30 €
Barris de cerveja ....................3108,37 €

Total das faturas...................8772,68 €

Saldo: 8510,00 € - 8772,68 € : - 262,68 €
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DOMINGOS PERES PAULOS
C O N S T R U Ç Ã O  C I V I L

TEL. 271 647 256  |  TELM 966 446 609
RUA DE STª ANTÓNIO, Nº 5   .   6320 REBOLOSA

NA HORA DA 
CONSTRUÇÃO

O DOMINGOS É A 
SOLUÇÃO!

PASTELARIA~RESTAURANTE
ODIVELAS 
Av. da Liberdade, 9, Jardim da Radial - 2675 - Tlms   219 337 420  
Rua Guilherme Marconi, Lt. 6-R, Ramdas 2675 - 219 337 859

MESSIAS M. BASÍLIO NETO
CONSTRUÇÃO CIVIL

TEL/FAX 219 556 110  
TLM 919 354 438

RUA AUGUSTO GIL, 
LOTE 17

PORTELA DE AZÓIA
LOURES VENDA DO PINHEIRO
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        EGIANÁLISE, LDA.
  LABORATÓRIO DE ANÁLISES CLÍNICAS

Com Unidades de Colheita em 
Figueira de Castelo Rodrigo, Almeida, Vilar Formoso, Pinhel, Guarda-Gare, Celorico 

da Beira, Fornos de Algodres, Mêda, Belmonte, Covilhã, Sabugal, Aguiar da Beira, 
Tortosendo, Teixoso e Vila Nova de Foz Côa, Mogadouro, Miranda do Douro, 

Bragança, Vimioso, Macedo de Cavaleiros.

Rua Dr. Vasco Borges, 23-A        6300-771 Sé-Guarda
Tel.: 271 212 109  |  271 212 200    -   Fax  271 212 063

E-mail: geral-egianalise@sapo.pt     |   egianalise@sapo.pt

GRIPE A 
ESPAÇO SAÚDEQUOTAS DOS SÓCIOS

NOME

ENTREGA
AO DOMICÍLIO

Telf. 271 752 046
        271 752 047
Fax  271 752 050
Sítio da Calçada 
SABUGAL

Horário:  Segunda a Sábado 09h00 às 20h00
Domingo 09h00 às 13h00 | 15h00 às 20h00

ASSEMBLEIA-GERAL 

Convocatoria 
Nos termos do ponto 1 alínea b) do artigo 29º dos Estatutos da Associação 

Social, Cultural e Desportiva de Rebolosa, convoco todos os Associados 
a participarem na reunião ordinária que irá decorrer no dia 17 de março de 
2023, pelas 14:00 horas, na antiga Escola Primária. 

Na falta de quórum para a hora marcada, a Assembleia reunirá meia hora 
mais tarde (às 14:30 horas) com qualquer número de Sócios presentes. 

ANTES DA ORDEM DO DIA
1. Assuntos de interesse para a Associação.

ORDEM DO DIA
1. Discussão e votação do Relatório e contas da Gerência de 2023, bem 
como do parecer do Conselho Fiscal;

Rebolosa, 20 de janeiro de 2024
O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral

Manuel Rei Esteves Barros
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• Álvaro Alves Marques
• António Joaquim Frango
• Bernardino Brigas Monteiro
• Conceição Frango Peres
• Cristina Pedreiro Frango Paulos
• Domingos Esteves Barros
• Dulce Maria Duarte Borges
• Elisabete Maria Barros Paulos
• Florindo Ramos
• Francisco Frango
• Francisco Frango Almeida
• Gertrudes Franga
• Isabel Maria Basílio Ramos
• Isabel Rita Dionísio Duarte
• Isilda da Conceição Paulos 

Brigas
• João Peres
• Jorge Pedreiro Frango
• José Francisco Gomes Lourenço
• José Joaquim Frango
• Luís José Antunes Peres
• Luísa Sanches Gomes
• Manuel Barros Paulos
• Manuel José Moreira
• Maria Adelaide Moreira
• Maria Alcinda Esteves Barros 

Avillez Basto
• Maria Antunes
• Maria Augusta Fernandes
• Maria da Graça Antunes Barros
• 
• Maria de Fátima Basílio Peres
• Maria Otília Pedreiro

• Narciso Ramos Frango

DONATIVOS
Valor do donativo

Teresa de Jesus Duarte 
Reis............................20,00 €
Anónimo....................20,00 €
Funerária Alves.....1 350,00 €

I N FO RMAÇÃO
A Junta de Freguesia informa que o médico que se desloca ao Lar todas as se-
manas, está disponível para toda a população que necessitar. Quem precisar 

Gripe A voltou e provoca sin-
tomas mais agressivos!

A gripe A é uma doença 
(gripe) provocada pelo 

desta gripe manifestam-se por fe-
bre, tosse, nariz entupido, dor de 
garganta e também pode ocorrer 
dores corporais ou musculares, 
dor de cabeça, arrepios, fadiga e 
vómitos ou diarreia. Na presença 

em repouso, medir a temperatura 
corporal ao longo do dia, em caso 
de febre deve-se tomar paraceta-

tratar a congestão nasal, não se 
deve tomar antibióticos sem re-
comendação médica e, devem-se 
beber muitos líquidos, nomeada-
mente água e chá. Esta gripe di-
ferencia-se de uma gripe normal 
pelo facto de esta demorar mais 
tempo a passar, aproximadamente 
7 dias. Para prevenir a contamina-

ção devemos manter a distância 
de outras pessoas, usar máscara, 
arejar espaços interiores, lavar 
frequentemente as mãos, cobrir a 
boca/nariz com um lenço ou com 
o braço quando se espirra ou tosse 
e lavar as mãos logo após.

Perante este vírus proteja-
-se a si e aos outros!

Uma jovem da 
Rebolosa no 
Conselho 
Municipal Júnior

D -
quenino é que se torce 

o pepino”, ou seja, é necessário 
moldar as crianças o mais cedo 
possível para se desenvolverem 

da melhor forma. A Rose Ramos 
-

lha de Marine Ramos e Cyrille Da 
Silva e neta do José Carlos Ramos 
e Maria do Rosário Ramos, foi 

eleita a 8 de dezembro de 2023, 
por 3 anos, primeira vereadora 
ao Conselho Municipal Junior de 
Pont - du- Château, em França. 

Um excelente exemplo de 
participação na vida coletiva 
através dos órgãos autárquicos. 
Participar, de forma construtiva, 

é sempre importante, seja como 
autarca, Junta ou Assembleia de 
freguesia, associações ou mesmo 

Rose esteve na Rebolosa e tirou 

algumas fotos com alguns autar-
cas locais (Presidente da Assem-
bleia de Freguesia, Tesoureiro 
da Junta, Presidente da Câmara 
e Vereador). Que seja o início de 
uma caminhada de sucessos e que 
nunca perca esta vontade em par-
ticipar na vida coletiva.

PRESERVAR O QUE É 
NOSSO – TRADIÇÕES

O �nal do ano é rico em tradi-
ções que marcam a nossa rurali-
dade e a nossa identidade como 
cidadãos de uma determinada lo-
calidade, a Rebolosa: o Magusto 
de S. Martinho, a Santa Catarina, 
a Festa dos Manéis, Fogueira de 
Natal, o Cantar das Janeiras. Seja 
através da iniciativa das institui-
ções ou de particulares, o impor-
tante é manter o convívio entre 
todos.

SANTA CATARINA  Este ano, o dia 25 de no-
vembro calhou num sábado, num belo dia de sol. Ingredientes perfeitos para 

França e de muitos locais do nosso país. Depois das celebrações religiosas, 
não faltou o convívio, 
a carne de porco e o 
vinho para o almo-
ço com centenas de 
pessoas. Não faltou 
a música, o baile e as 
licenças para atestar a 
presença das pessoas 
na Feira e, simboli-
camente, marcar o 
início da matança do 
porco.

No dia seguinte, os 
mordomos da Capeia 
Arraiana organizaram 
uma garraiada na pra-
ça, com a presença de 

-
dos desta tradição. 
Parabéns a todos os 
que organizaram e 
colaboraram. 

FESTA DOS 
HOMENS
Depois de as mulheres feste-
jarem desde há alguns anos, 
os homens da Rebolosa deci-
diram também fazer um dia 
de convívio. Uma vez que as 
festas dos homónimos (Antó-
nios, Franciscos, Josés…) não 
se têm realizado, no dia 5 de 
novembro foi a vez de todos os 
homens se juntarem no salão 
da Junta de Freguesia para um 
dia de convívio. Parabéns aos 
organizadores António Vicen-
te Frango e Manuel Fernando 
Rei.

ESCLARECIMENTO
SOBRE AS FESTAS DE 
REBOLOSA 2022 e 2023

Perante o boato que se levan-
tou e tem vindo a alastrar 
pelas pessoas da Rebolosa 

sobre as festas de agosto e a comis-
são de festas, criada para esse efei-
to, eu como principal instigador no 
processo de criação de uma comis-
são de festas, cumpre-me informar o 
seguinte:

na ausência de mordomos, nós dire-
ção da (ARPE) fomos convidados 
pelo atual Presidente da Junta de Fre-
guesia da Rebolosa, a realizar as fes-
tas desse mês de agosto. Aceitámos e 
de imediato passámos à constituição 
de uma comissão de festas no seio da 
associação e num mês organizámos o 
programa das mesmas sob a condição 
de acabar com os peditórios. Regra 
principal: Enquanto as festas forem 
realizadas pela comissão de festas 
não haverá mais peditórios no seio da 
população. Pensámos que as festas se 
devem subsidiar a elas próprias. Não 
é necessário estar a explorar o povo, 

Com a Comissão de Festas, o sal-
do de cada ano será contabilizado 
como fundo de rolamento das festas 
que a comissão realizar, tendo tam-
bém como objetivo e a longo prazo, 
a realização de uma grande obra para 
a Rebolosa. Estas verbas que sobram 
das festas, devem ser geridas de for-
ma mais racional e não serem por ve-
zes gastas futilmente, ou depositados 
no banco em nome dos mordomos, 
como já tem acontecido. Cada um 
participa à sua maneira, livremente e 
sem constrangimento ou pressão. Há 
várias formas de o fazer: - Compran-
do senhas e artigos alusivos ás festas 
ou ainda monetariamente, deposi-
tando na caixa que nos dias da festa 
é colocada no balcão do bar a esse 
efeito. Tudo de forma voluntária. 

Esperamos que o exemplo seja se-
guido nas seguintes festas da fregue-

sia. Apostámos na criação de novos 
eventos, de forma a não haver gran-
des despesas, uma nova conceção de 
festas, zelando a que não haja gran-
des quantias de dinheiro que cada ano 
têm  partido em fumo da Rebolosa. 

Sobre as festas de 2022 e 2023 
que a comissão realizou.

Algo fundamental que deve ser 
esclarecido.

Corre o boato no povo de que fo-
mos nós a comissão que separámos 
as festas religiosas das festas civis. 
Ora isso é completamente falso. 

Em agosto de 2022 realizamos 
apenas as festas civis porque, al-
guns meses atrás antes de se formar 
a comissão de festas, alguém se tinha 
proposto organizar as festas religio-
sas. Foi por isso que nós a comissão 
só organizámos as festas civis de 
agosto de 2022.

Apesar disso, a pedido de uma pes-
soa anónima, ocupámo-nos da banda 
de música tendo essa pessoa ofereci-
do as despesas da mesma. Um mem-
bro da comissão tomou a seu cargo 
essa tarefa de encomendar a música 
e ocupar-se dela.

Para a realização das festas de 
agosto de 2023, logo a seguir às fes-
tas de 2022, tivemos a preocupação 
de organizar uma reunião com a co-
missão da igreja, para nós Comissão, 
realizarmos também as festas religio-
sas juntamente com as civis. 

Nessa reunião, a comissão da Igre-
ja preferiu ser ela a organizar as fes-
tas religiosas, deixando para nós as 
festas civis, razão pela qual nos só or-
ganizamos as festas civis. No entan-
to nós estávamos prontos a realizar 
também as festas religiosas. Portanto 
que acabe essa ideia nas pessoas de 
que fomos nós a separar as festas.

 Desde já os nossos agradecimen-
tos a todos aqueles que quiserem co-
laborar connosco neste sentido, en-
viando as vossas sugestões, criticas e 
pedidos de esclarecimento para: re-
bolosapontodeencontro@gmail.com

Obrigado a todos.
Álvaro Alves Marques

Agenda

Continua na página seguinte



CONTAS DAS FESTAS DE 
REBOLOSA 2023

A comissão de Festas de 2023, 
sob a direção de Stepane Fa-
nouchi, realizou as festas deste 

agosto passado, tendo ele tomado a seu 
cargo a organização do programa das 

pela tesouraria.
Da minha parte (Francisco Frango Al-

meida) as contas são as seguintes:

Receitas 

Artigos vendidos na feira da 
Santa Catarina 2022...............1360,00 €
Sexta feira das festas, 
venda de senhas.....................1600,00 €
Sábado da festa venda 
de senhas...............................1650,00 €
Domingo da festa 
venda de senhas ......................500,00 €
Segunda da festa venda 
de senhas.................................500,00 €
Terça da festa venda 
de senhas..................................800,00 €

Total das receitas.................8510,00 €

Despesas:

Compra de Swits ou casacos...1360,00 €

Vinho........................................750,00 €
Fatura Via Rápida (Brindes)...1288,43 €

Placa para a roda da sorte ..........33,54 €
Vinil Roda da Sorte....................35,00 €
Dei em espécies ao Stéphane 
(24/07/2023).............................101,00 €
Bandeiras para enfeites...............16.00 €
Tubo Galvanizado para o 
écran projetor..............................67,35 €
Um grelhador e uma 
sanduícheria (Rui)......................87,15 €
Proserma (Copos).....................624,84 €
Criartecoa...................................87,50 €
Via Rápida (brindes).................725,70 €
Restaurante Rebolosa (conjuntos)..94,30 €
Barris de cerveja ....................3108,37 €

Total das faturas...................8772,68 €

Saldo: 8510,00 € - 8772,68 € : - 262,68 €
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        EGIANÁLISE, LDA.
  LABORATÓRIO DE ANÁLISES CLÍNICAS

Com Unidades de Colheita em 
Figueira de Castelo Rodrigo, Almeida, Vilar Formoso, Pinhel, Guarda-Gare, Celorico 

da Beira, Fornos de Algodres, Mêda, Belmonte, Covilhã, Sabugal, Aguiar da Beira, 
Tortosendo, Teixoso e Vila Nova de Foz Côa, Mogadouro, Miranda do Douro, 

Bragança, Vimioso, Macedo de Cavaleiros.
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GRIPE A 
ESPAÇO SAÚDEQUOTAS DOS SÓCIOS

NOME

ENTREGA
AO DOMICÍLIO

Telf. 271 752 046
        271 752 047
Fax  271 752 050
Sítio da Calçada 
SABUGAL

Horário:  Segunda a Sábado 09h00 às 20h00
Domingo 09h00 às 13h00 | 15h00 às 20h00

ASSEMBLEIA-GERAL 

Convocatoria 
Nos termos do ponto 1 alínea b) do artigo 29º dos Estatutos da Associação 

Social, Cultural e Desportiva de Rebolosa, convoco todos os Associados 
a participarem na reunião ordinária que irá decorrer no dia 17 de março de 
2023, pelas 14:00 horas, na antiga Escola Primária. 

Na falta de quórum para a hora marcada, a Assembleia reunirá meia hora 
mais tarde (às 14:30 horas) com qualquer número de Sócios presentes. 

ANTES DA ORDEM DO DIA
1. Assuntos de interesse para a Associação.

ORDEM DO DIA
1. Discussão e votação do Relatório e contas da Gerência de 2023, bem 
como do parecer do Conselho Fiscal;

Rebolosa, 20 de janeiro de 2024
O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral

Manuel Rei Esteves Barros
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• Álvaro Alves Marques
• António Joaquim Frango
• Bernardino Brigas Monteiro
• Conceição Frango Peres
• Cristina Pedreiro Frango Paulos
• Domingos Esteves Barros
• Dulce Maria Duarte Borges
• Elisabete Maria Barros Paulos
• Florindo Ramos
• Francisco Frango
• Francisco Frango Almeida
• Gertrudes Franga
• Isabel Maria Basílio Ramos
• Isabel Rita Dionísio Duarte
• Isilda da Conceição Paulos 

Brigas
• João Peres
• Jorge Pedreiro Frango
• José Francisco Gomes Lourenço
• José Joaquim Frango
• Luís José Antunes Peres
• Luísa Sanches Gomes
• Manuel Barros Paulos
• Manuel José Moreira
• Maria Adelaide Moreira
• Maria Alcinda Esteves Barros 

Avillez Basto
• Maria Antunes
• Maria Augusta Fernandes
• Maria da Graça Antunes Barros
• 
• Maria de Fátima Basílio Peres
• Maria Otília Pedreiro

• Narciso Ramos Frango

DONATIVOS
Valor do donativo

Teresa de Jesus Duarte 
Reis............................20,00 €
Anónimo....................20,00 €
Funerária Alves.....1 350,00 €

I N FO RMAÇÃO
A Junta de Freguesia informa que o médico que se desloca ao Lar todas as se-
manas, está disponível para toda a população que necessitar. Quem precisar 

Gripe A voltou e provoca sin-
tomas mais agressivos!

A gripe A é uma doença 
(gripe) provocada pelo 

desta gripe manifestam-se por fe-
bre, tosse, nariz entupido, dor de 
garganta e também pode ocorrer 
dores corporais ou musculares, 
dor de cabeça, arrepios, fadiga e 
vómitos ou diarreia. Na presença 

em repouso, medir a temperatura 
corporal ao longo do dia, em caso 
de febre deve-se tomar paraceta-

tratar a congestão nasal, não se 
deve tomar antibióticos sem re-
comendação médica e, devem-se 
beber muitos líquidos, nomeada-
mente água e chá. Esta gripe di-
ferencia-se de uma gripe normal 
pelo facto de esta demorar mais 
tempo a passar, aproximadamente 
7 dias. Para prevenir a contamina-

ção devemos manter a distância 
de outras pessoas, usar máscara, 
arejar espaços interiores, lavar 
frequentemente as mãos, cobrir a 
boca/nariz com um lenço ou com 
o braço quando se espirra ou tosse 
e lavar as mãos logo após.

Perante este vírus proteja-
-se a si e aos outros!

Uma jovem da 
Rebolosa no 
Conselho 
Municipal Júnior

D -
quenino é que se torce 

o pepino”, ou seja, é necessário 
moldar as crianças o mais cedo 
possível para se desenvolverem 

da melhor forma. A Rose Ramos 
-

lha de Marine Ramos e Cyrille Da 
Silva e neta do José Carlos Ramos 
e Maria do Rosário Ramos, foi 

eleita a 8 de dezembro de 2023, 
por 3 anos, primeira vereadora 
ao Conselho Municipal Junior de 
Pont - du- Château, em França. 

Um excelente exemplo de 
participação na vida coletiva 
através dos órgãos autárquicos. 
Participar, de forma construtiva, 

é sempre importante, seja como 
autarca, Junta ou Assembleia de 
freguesia, associações ou mesmo 

Rose esteve na Rebolosa e tirou 

algumas fotos com alguns autar-
cas locais (Presidente da Assem-
bleia de Freguesia, Tesoureiro 
da Junta, Presidente da Câmara 
e Vereador). Que seja o início de 
uma caminhada de sucessos e que 
nunca perca esta vontade em par-
ticipar na vida coletiva.

PRESERVAR O QUE É 
NOSSO – TRADIÇÕES

O �nal do ano é rico em tradi-
ções que marcam a nossa rurali-
dade e a nossa identidade como 
cidadãos de uma determinada lo-
calidade, a Rebolosa: o Magusto 
de S. Martinho, a Santa Catarina, 
a Festa dos Manéis, Fogueira de 
Natal, o Cantar das Janeiras. Seja 
através da iniciativa das institui-
ções ou de particulares, o impor-
tante é manter o convívio entre 
todos.

SANTA CATARINA  Este ano, o dia 25 de no-
vembro calhou num sábado, num belo dia de sol. Ingredientes perfeitos para 

França e de muitos locais do nosso país. Depois das celebrações religiosas, 
não faltou o convívio, 
a carne de porco e o 
vinho para o almo-
ço com centenas de 
pessoas. Não faltou 
a música, o baile e as 
licenças para atestar a 
presença das pessoas 
na Feira e, simboli-
camente, marcar o 
início da matança do 
porco.

No dia seguinte, os 
mordomos da Capeia 
Arraiana organizaram 
uma garraiada na pra-
ça, com a presença de 

-
dos desta tradição. 
Parabéns a todos os 
que organizaram e 
colaboraram. 

FESTA DOS 
HOMENS
Depois de as mulheres feste-
jarem desde há alguns anos, 
os homens da Rebolosa deci-
diram também fazer um dia 
de convívio. Uma vez que as 
festas dos homónimos (Antó-
nios, Franciscos, Josés…) não 
se têm realizado, no dia 5 de 
novembro foi a vez de todos os 
homens se juntarem no salão 
da Junta de Freguesia para um 
dia de convívio. Parabéns aos 
organizadores António Vicen-
te Frango e Manuel Fernando 
Rei.

ESCLARECIMENTO
SOBRE AS FESTAS DE 
REBOLOSA 2022 e 2023

Perante o boato que se levan-
tou e tem vindo a alastrar 
pelas pessoas da Rebolosa 

sobre as festas de agosto e a comis-
são de festas, criada para esse efei-
to, eu como principal instigador no 
processo de criação de uma comis-
são de festas, cumpre-me informar o 
seguinte:

na ausência de mordomos, nós dire-
ção da (ARPE) fomos convidados 
pelo atual Presidente da Junta de Fre-
guesia da Rebolosa, a realizar as fes-
tas desse mês de agosto. Aceitámos e 
de imediato passámos à constituição 
de uma comissão de festas no seio da 
associação e num mês organizámos o 
programa das mesmas sob a condição 
de acabar com os peditórios. Regra 
principal: Enquanto as festas forem 
realizadas pela comissão de festas 
não haverá mais peditórios no seio da 
população. Pensámos que as festas se 
devem subsidiar a elas próprias. Não 
é necessário estar a explorar o povo, 

Com a Comissão de Festas, o sal-
do de cada ano será contabilizado 
como fundo de rolamento das festas 
que a comissão realizar, tendo tam-
bém como objetivo e a longo prazo, 
a realização de uma grande obra para 
a Rebolosa. Estas verbas que sobram 
das festas, devem ser geridas de for-
ma mais racional e não serem por ve-
zes gastas futilmente, ou depositados 
no banco em nome dos mordomos, 
como já tem acontecido. Cada um 
participa à sua maneira, livremente e 
sem constrangimento ou pressão. Há 
várias formas de o fazer: - Compran-
do senhas e artigos alusivos ás festas 
ou ainda monetariamente, deposi-
tando na caixa que nos dias da festa 
é colocada no balcão do bar a esse 
efeito. Tudo de forma voluntária. 

Esperamos que o exemplo seja se-
guido nas seguintes festas da fregue-

sia. Apostámos na criação de novos 
eventos, de forma a não haver gran-
des despesas, uma nova conceção de 
festas, zelando a que não haja gran-
des quantias de dinheiro que cada ano 
têm  partido em fumo da Rebolosa. 

Sobre as festas de 2022 e 2023 
que a comissão realizou.

Algo fundamental que deve ser 
esclarecido.

Corre o boato no povo de que fo-
mos nós a comissão que separámos 
as festas religiosas das festas civis. 
Ora isso é completamente falso. 

Em agosto de 2022 realizamos 
apenas as festas civis porque, al-
guns meses atrás antes de se formar 
a comissão de festas, alguém se tinha 
proposto organizar as festas religio-
sas. Foi por isso que nós a comissão 
só organizámos as festas civis de 
agosto de 2022.

Apesar disso, a pedido de uma pes-
soa anónima, ocupámo-nos da banda 
de música tendo essa pessoa ofereci-
do as despesas da mesma. Um mem-
bro da comissão tomou a seu cargo 
essa tarefa de encomendar a música 
e ocupar-se dela.

Para a realização das festas de 
agosto de 2023, logo a seguir às fes-
tas de 2022, tivemos a preocupação 
de organizar uma reunião com a co-
missão da igreja, para nós Comissão, 
realizarmos também as festas religio-
sas juntamente com as civis. 

Nessa reunião, a comissão da Igre-
ja preferiu ser ela a organizar as fes-
tas religiosas, deixando para nós as 
festas civis, razão pela qual nos só or-
ganizamos as festas civis. No entan-
to nós estávamos prontos a realizar 
também as festas religiosas. Portanto 
que acabe essa ideia nas pessoas de 
que fomos nós a separar as festas.

 Desde já os nossos agradecimen-
tos a todos aqueles que quiserem co-
laborar connosco neste sentido, en-
viando as vossas sugestões, criticas e 
pedidos de esclarecimento para: re-
bolosapontodeencontro@gmail.com

Obrigado a todos.
Álvaro Alves Marques

Agenda

Continua na página seguinte

CONTAS DAS FESTAS DE 
REBOLOSA 2023

A comissão de Festas de 2023, 
sob a direção de Stepane Fa-
nouchi, realizou as festas deste 

agosto passado, tendo ele tomado a seu 
cargo a organização do programa das 

pela tesouraria.
Da minha parte (Francisco Frango Al-

meida) as contas são as seguintes:

Receitas 

Artigos vendidos na feira da 
Santa Catarina 2022...............1360,00 €
Sexta feira das festas, 
venda de senhas.....................1600,00 €
Sábado da festa venda 
de senhas...............................1650,00 €
Domingo da festa 
venda de senhas ......................500,00 €
Segunda da festa venda 
de senhas.................................500,00 €
Terça da festa venda 
de senhas..................................800,00 €

Total das receitas.................8510,00 €

Despesas:

Compra de Swits ou casacos...1360,00 €

Vinho........................................750,00 €
Fatura Via Rápida (Brindes)...1288,43 €

Placa para a roda da sorte ..........33,54 €
Vinil Roda da Sorte....................35,00 €
Dei em espécies ao Stéphane 
(24/07/2023).............................101,00 €
Bandeiras para enfeites...............16.00 €
Tubo Galvanizado para o 
écran projetor..............................67,35 €
Um grelhador e uma 
sanduícheria (Rui)......................87,15 €
Proserma (Copos).....................624,84 €
Criartecoa...................................87,50 €
Via Rápida (brindes).................725,70 €
Restaurante Rebolosa (conjuntos)..94,30 €
Barris de cerveja ....................3108,37 €

Total das faturas...................8772,68 €

Saldo: 8510,00 € - 8772,68 € : - 262,68 €
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DOMINGOS PERES PAULOS
C O N S T R U Ç Ã O  C I V I L

TEL. 271 647 256  |  TELM 966 446 609
RUA DE STª ANTÓNIO, Nº 5   .   6320 REBOLOSA

NA HORA DA 
CONSTRUÇÃO

O DOMINGOS É A 
SOLUÇÃO!

PASTELARIA~RESTAURANTE
ODIVELAS 
Av. da Liberdade, 9, Jardim da Radial - 2675 - Tlms   219 337 420  
Rua Guilherme Marconi, Lt. 6-R, Ramdas 2675 - 219 337 859

MESSIAS M. BASÍLIO NETO
CONSTRUÇÃO CIVIL

TEL/FAX 219 556 110  
TLM 919 354 438

RUA AUGUSTO GIL, 
LOTE 17

PORTELA DE AZÓIA
LOURES VENDA DO PINHEIRO

Av. 9 de julho, 94-F . 219 662 265
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        EGIANÁLISE, LDA.
  LABORATÓRIO DE ANÁLISES CLÍNICAS

Com Unidades de Colheita em 
Figueira de Castelo Rodrigo, Almeida, Vilar Formoso, Pinhel, Guarda-Gare, Celorico 

da Beira, Fornos de Algodres, Mêda, Belmonte, Covilhã, Sabugal, Aguiar da Beira, 
Tortosendo, Teixoso e Vila Nova de Foz Côa, Mogadouro, Miranda do Douro, 

Bragança, Vimioso, Macedo de Cavaleiros.

Rua Dr. Vasco Borges, 23-A        6300-771 Sé-Guarda
Tel.: 271 212 109  |  271 212 200    -   Fax  271 212 063

E-mail: geral-egianalise@sapo.pt     |   egianalise@sapo.pt

GRIPE A 
ESPAÇO SAÚDEQUOTAS DOS SÓCIOS

NOME

ENTREGA
AO DOMICÍLIO

Telf. 271 752 046
        271 752 047
Fax  271 752 050
Sítio da Calçada 
SABUGAL

Horário:  Segunda a Sábado 09h00 às 20h00
Domingo 09h00 às 13h00 | 15h00 às 20h00

ASSEMBLEIA-GERAL 

Convocatoria 
Nos termos do ponto 1 alínea b) do artigo 29º dos Estatutos da Associação 

Social, Cultural e Desportiva de Rebolosa, convoco todos os Associados 
a participarem na reunião ordinária que irá decorrer no dia 17 de março de 
2023, pelas 14:00 horas, na antiga Escola Primária. 

Na falta de quórum para a hora marcada, a Assembleia reunirá meia hora 
mais tarde (às 14:30 horas) com qualquer número de Sócios presentes. 

ANTES DA ORDEM DO DIA
1. Assuntos de interesse para a Associação.

ORDEM DO DIA
1. Discussão e votação do Relatório e contas da Gerência de 2023, bem 
como do parecer do Conselho Fiscal;

Rebolosa, 20 de janeiro de 2024
O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral

Manuel Rei Esteves Barros
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• Álvaro Alves Marques
• António Joaquim Frango
• Bernardino Brigas Monteiro
• Conceição Frango Peres
• Cristina Pedreiro Frango Paulos
• Domingos Esteves Barros
• Dulce Maria Duarte Borges
• Elisabete Maria Barros Paulos
• Florindo Ramos
• Francisco Frango
• Francisco Frango Almeida
• Gertrudes Franga
• Isabel Maria Basílio Ramos
• Isabel Rita Dionísio Duarte
• Isilda da Conceição Paulos 

Brigas
• João Peres
• Jorge Pedreiro Frango
• José Francisco Gomes Lourenço
• José Joaquim Frango
• Luís José Antunes Peres
• Luísa Sanches Gomes
• Manuel Barros Paulos
• Manuel José Moreira
• Maria Adelaide Moreira
• Maria Alcinda Esteves Barros 

Avillez Basto
• Maria Antunes
• Maria Augusta Fernandes
• Maria da Graça Antunes Barros
• 
• Maria de Fátima Basílio Peres
• Maria Otília Pedreiro

• Narciso Ramos Frango

DONATIVOS
Valor do donativo

Teresa de Jesus Duarte 
Reis............................20,00 €
Anónimo....................20,00 €
Funerária Alves.....1 350,00 €

I N FO RMAÇÃO
A Junta de Freguesia informa que o médico que se desloca ao Lar todas as se-
manas, está disponível para toda a população que necessitar. Quem precisar 

Gripe A voltou e provoca sin-
tomas mais agressivos!

A gripe A é uma doença 
(gripe) provocada pelo 

desta gripe manifestam-se por fe-
bre, tosse, nariz entupido, dor de 
garganta e também pode ocorrer 
dores corporais ou musculares, 
dor de cabeça, arrepios, fadiga e 
vómitos ou diarreia. Na presença 

em repouso, medir a temperatura 
corporal ao longo do dia, em caso 
de febre deve-se tomar paraceta-

tratar a congestão nasal, não se 
deve tomar antibióticos sem re-
comendação médica e, devem-se 
beber muitos líquidos, nomeada-
mente água e chá. Esta gripe di-
ferencia-se de uma gripe normal 
pelo facto de esta demorar mais 
tempo a passar, aproximadamente 
7 dias. Para prevenir a contamina-

ção devemos manter a distância 
de outras pessoas, usar máscara, 
arejar espaços interiores, lavar 
frequentemente as mãos, cobrir a 
boca/nariz com um lenço ou com 
o braço quando se espirra ou tosse 
e lavar as mãos logo após.

Perante este vírus proteja-
-se a si e aos outros!

Uma jovem da 
Rebolosa no 
Conselho 
Municipal Júnior

D -
quenino é que se torce 

o pepino”, ou seja, é necessário 
moldar as crianças o mais cedo 
possível para se desenvolverem 

da melhor forma. A Rose Ramos 
-

lha de Marine Ramos e Cyrille Da 
Silva e neta do José Carlos Ramos 
e Maria do Rosário Ramos, foi 

eleita a 8 de dezembro de 2023, 
por 3 anos, primeira vereadora 
ao Conselho Municipal Junior de 
Pont - du- Château, em França. 

Um excelente exemplo de 
participação na vida coletiva 
através dos órgãos autárquicos. 
Participar, de forma construtiva, 

é sempre importante, seja como 
autarca, Junta ou Assembleia de 
freguesia, associações ou mesmo 

Rose esteve na Rebolosa e tirou 

algumas fotos com alguns autar-
cas locais (Presidente da Assem-
bleia de Freguesia, Tesoureiro 
da Junta, Presidente da Câmara 
e Vereador). Que seja o início de 
uma caminhada de sucessos e que 
nunca perca esta vontade em par-
ticipar na vida coletiva.

PRESERVAR O QUE É 
NOSSO – TRADIÇÕES

O �nal do ano é rico em tradi-
ções que marcam a nossa rurali-
dade e a nossa identidade como 
cidadãos de uma determinada lo-
calidade, a Rebolosa: o Magusto 
de S. Martinho, a Santa Catarina, 
a Festa dos Manéis, Fogueira de 
Natal, o Cantar das Janeiras. Seja 
através da iniciativa das institui-
ções ou de particulares, o impor-
tante é manter o convívio entre 
todos.

SANTA CATARINA  Este ano, o dia 25 de no-
vembro calhou num sábado, num belo dia de sol. Ingredientes perfeitos para 

França e de muitos locais do nosso país. Depois das celebrações religiosas, 
não faltou o convívio, 
a carne de porco e o 
vinho para o almo-
ço com centenas de 
pessoas. Não faltou 
a música, o baile e as 
licenças para atestar a 
presença das pessoas 
na Feira e, simboli-
camente, marcar o 
início da matança do 
porco.

No dia seguinte, os 
mordomos da Capeia 
Arraiana organizaram 
uma garraiada na pra-
ça, com a presença de 

-
dos desta tradição. 
Parabéns a todos os 
que organizaram e 
colaboraram. 

FESTA DOS 
HOMENS
Depois de as mulheres feste-
jarem desde há alguns anos, 
os homens da Rebolosa deci-
diram também fazer um dia 
de convívio. Uma vez que as 
festas dos homónimos (Antó-
nios, Franciscos, Josés…) não 
se têm realizado, no dia 5 de 
novembro foi a vez de todos os 
homens se juntarem no salão 
da Junta de Freguesia para um 
dia de convívio. Parabéns aos 
organizadores António Vicen-
te Frango e Manuel Fernando 
Rei.

ESCLARECIMENTO
SOBRE AS FESTAS DE 
REBOLOSA 2022 e 2023

Perante o boato que se levan-
tou e tem vindo a alastrar 
pelas pessoas da Rebolosa 

sobre as festas de agosto e a comis-
são de festas, criada para esse efei-
to, eu como principal instigador no 
processo de criação de uma comis-
são de festas, cumpre-me informar o 
seguinte:

na ausência de mordomos, nós dire-
ção da (ARPE) fomos convidados 
pelo atual Presidente da Junta de Fre-
guesia da Rebolosa, a realizar as fes-
tas desse mês de agosto. Aceitámos e 
de imediato passámos à constituição 
de uma comissão de festas no seio da 
associação e num mês organizámos o 
programa das mesmas sob a condição 
de acabar com os peditórios. Regra 
principal: Enquanto as festas forem 
realizadas pela comissão de festas 
não haverá mais peditórios no seio da 
população. Pensámos que as festas se 
devem subsidiar a elas próprias. Não 
é necessário estar a explorar o povo, 

Com a Comissão de Festas, o sal-
do de cada ano será contabilizado 
como fundo de rolamento das festas 
que a comissão realizar, tendo tam-
bém como objetivo e a longo prazo, 
a realização de uma grande obra para 
a Rebolosa. Estas verbas que sobram 
das festas, devem ser geridas de for-
ma mais racional e não serem por ve-
zes gastas futilmente, ou depositados 
no banco em nome dos mordomos, 
como já tem acontecido. Cada um 
participa à sua maneira, livremente e 
sem constrangimento ou pressão. Há 
várias formas de o fazer: - Compran-
do senhas e artigos alusivos ás festas 
ou ainda monetariamente, deposi-
tando na caixa que nos dias da festa 
é colocada no balcão do bar a esse 
efeito. Tudo de forma voluntária. 

Esperamos que o exemplo seja se-
guido nas seguintes festas da fregue-

sia. Apostámos na criação de novos 
eventos, de forma a não haver gran-
des despesas, uma nova conceção de 
festas, zelando a que não haja gran-
des quantias de dinheiro que cada ano 
têm  partido em fumo da Rebolosa. 

Sobre as festas de 2022 e 2023 
que a comissão realizou.

Algo fundamental que deve ser 
esclarecido.

Corre o boato no povo de que fo-
mos nós a comissão que separámos 
as festas religiosas das festas civis. 
Ora isso é completamente falso. 

Em agosto de 2022 realizamos 
apenas as festas civis porque, al-
guns meses atrás antes de se formar 
a comissão de festas, alguém se tinha 
proposto organizar as festas religio-
sas. Foi por isso que nós a comissão 
só organizámos as festas civis de 
agosto de 2022.

Apesar disso, a pedido de uma pes-
soa anónima, ocupámo-nos da banda 
de música tendo essa pessoa ofereci-
do as despesas da mesma. Um mem-
bro da comissão tomou a seu cargo 
essa tarefa de encomendar a música 
e ocupar-se dela.

Para a realização das festas de 
agosto de 2023, logo a seguir às fes-
tas de 2022, tivemos a preocupação 
de organizar uma reunião com a co-
missão da igreja, para nós Comissão, 
realizarmos também as festas religio-
sas juntamente com as civis. 

Nessa reunião, a comissão da Igre-
ja preferiu ser ela a organizar as fes-
tas religiosas, deixando para nós as 
festas civis, razão pela qual nos só or-
ganizamos as festas civis. No entan-
to nós estávamos prontos a realizar 
também as festas religiosas. Portanto 
que acabe essa ideia nas pessoas de 
que fomos nós a separar as festas.

 Desde já os nossos agradecimen-
tos a todos aqueles que quiserem co-
laborar connosco neste sentido, en-
viando as vossas sugestões, criticas e 
pedidos de esclarecimento para: re-
bolosapontodeencontro@gmail.com

Obrigado a todos.
Álvaro Alves Marques

Agenda

Continua na página seguinte
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ARMAZÉNS 
PROFISSIONAIS 
PARA CONSTRUÇÃO, 
LDA.

TEL. 271 752 882  | SABUGAL

MOVEIS VALENTE

TEL. 967 568 274  -  271 647 180
ESTRADA MUNICIPAL 1,      6320-271 REBOLOSA
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ATIVIDADES REALIZADAS NA ASSOCIAÇÃO SOCIAL CULTURAL E DESPORTIVA DA REBOLOSA

Terapia 
Assistida com 

Animais 

A Técnica Beatriz Sou-
sa, juntamente com o 

partilhar um novo projeto que 
está a desenvolver, no âmbito 
de uma Intervenção Assistida 
com Animais. Em conjunto 
com o animal elabora ativi-
dades em diversas áreas. De 
salientar que, este animal se 
encontra devidamente trei-
nado, socializado, vacinado 
e desparasitado, para parti-
cipar nestas intervenções. 
É um animal extremamente 
dócil, obediente e afetivo. 
Esta terapia consiste em uti-
lizar animais para promover 
o desenvolvimento psíquico, 
cognitivo e social. Aumenta 
a interação e estimula aspetos 
cognitivos de extrema impor-
tância, como a linguagem, a 
memória, atenção e a concen-
tração.  Promove a inclusão, o 
respeito e a qualidade de vida 
e bem-estar físico e emocio-
nal dos idosos.

Foi uma experiência muito 
-

mentos de muita alegria e boa 
disposição. 

Magusto
São Martinho e a tradição do 

Magusto, um costume antigo onde, as pessoas se jun-
tam à volta de uma fogueira, feita de caruma, para as-
sar as deliciosas castanhas e bebe-se a jeropiga, água-
-pé ou vinho novo. As pessoas enfarruscam-se com 
as cinzas, cantam cantigas populares e sempre há boa 
disposição para um pé de dança. E foi desta forma que 
se cumpriu mais um ano esta maravilhosa tradição na 
nossa Instituição.

Sabugal Presépio 
 Eco- Árvore de Natal

Atividades de estimulação Cognitiva
Promover o desempenho cognitivo, treinar e melhorar 

as capacidades funcionais e promover a socialização, são 
um dos objetivos principais da estimulação cognitiva. As 
atividades permitem às pessoas praticar a linguagem, o 
pensamento, a memória a curto e longo prazo, aumentando 
a autoestima e a vontade de ter uma participação mais ativa 
no meio onde se inserem.

Terapia da 
orientação para 

a realidade
Este exercício de es-

timulação e treino cog-
nitivo ajuda a pessoa na 
orientação temporal e 
espacial. Uma tarefa re-
alizada diariamente, em 
que os utentes têm de 
colocar o calendário na 
ordem correta de acordo 

Importância de Festejar 
os Aniversários

Festejar o aniversário de 
todos os utentes, simboli-

za a celebração da própria vida.  
É essencial comemorar mais 
um ano de oportunidades, de 
experiências, de superação de 

de vida. Esta data é importan-
te ser lembrada, celebrada, por 
forma a melhorar a sua auto-
estima, bem-estar e equilíbrio 
emocional.

E mais um ano o Muni-
cípio do Sabugal realizou 
a edição do maior Presé-
pio Natural, associado a 
uma ação de sensibilização 
ambiental.

Assim, e a convite da Câ-
mara Municipal, o Lar da 
Rebolosa participou neste 
evento com bastante motiva-
ção e empenho, construindo 
uma Eco- árvore com ma-
teriais recicláveis (base em 
madeira, vários pedaços de 
tecido, lã e tampas de plás-
tico). Desta forma contribu-
ímos para mais um evento, 
de extrema importância na 
decoração das ruas, de uma 
forma natural e sustentável, 
da Cidade do Sabugal. 

Musicoterapia Ativa

Durante o mês de Dezembro, várias IPSS,s do con-
celho, incluindo a nossa, usufruíram de tardes mui-

Projeto "Laços", promovido pelo Município do Sabugal. 
Segundo os especialistas, a musicoterapia melhora o 

humor, aumenta a autoestima, estimula o cérebro e até me-
lhora a expressão corporal.

O repertório incluiu canções dos tempos de mocidade 
dos nossos utentes, assim como, canções de Natal.

Muitos parabéns pela iniciativa e esperamos mais ses-
sões, pois os nossos utentes gostaram.

com o dia em questão.  De acordo com 
as várias perguntas alusivas a deter-
minadas épocas, em pessoas com de-
mência ou declínio cognitivo, tem por 
objetivo trabalhar e manter as funções 
cerebrais da pessoa, como a memória, a 
linguagem ou a resolução de problemas 
do dia a dia.
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CONTAS DAS FESTAS DE 
REBOLOSA 2023

A comissão de Festas de 2023, 
sob a direção de Stepane Fa-
nouchi, realizou as festas deste 

agosto passado, tendo ele tomado a seu 
cargo a organização do programa das 

pela tesouraria.
Da minha parte (Francisco Frango Al-

meida) as contas são as seguintes:

Receitas 

Artigos vendidos na feira da 
Santa Catarina 2022...............1360,00 €
Sexta feira das festas, 
venda de senhas.....................1600,00 €
Sábado da festa venda 
de senhas...............................1650,00 €
Domingo da festa 
venda de senhas ......................500,00 €
Segunda da festa venda 
de senhas.................................500,00 €
Terça da festa venda 
de senhas..................................800,00 €

Total das receitas.................8510,00 €

Despesas:

Compra de Swits ou casacos...1360,00 €

Vinho........................................750,00 €
Fatura Via Rápida (Brindes)...1288,43 €

Placa para a roda da sorte ..........33,54 €
Vinil Roda da Sorte....................35,00 €
Dei em espécies ao Stéphane 
(24/07/2023).............................101,00 €
Bandeiras para enfeites...............16.00 €
Tubo Galvanizado para o 
écran projetor..............................67,35 €
Um grelhador e uma 
sanduícheria (Rui)......................87,15 €
Proserma (Copos).....................624,84 €
Criartecoa...................................87,50 €
Via Rápida (brindes).................725,70 €
Restaurante Rebolosa (conjuntos)..94,30 €
Barris de cerveja ....................3108,37 €

Total das faturas...................8772,68 €

Saldo: 8510,00 € - 8772,68 € : - 262,68 €
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DOMINGOS PERES PAULOS
C O N S T R U Ç Ã O  C I V I L

TEL. 271 647 256  |  TELM 966 446 609
RUA DE STª ANTÓNIO, Nº 5   .   6320 REBOLOSA

NA HORA DA 
CONSTRUÇÃO

O DOMINGOS É A 
SOLUÇÃO!

PASTELARIA~RESTAURANTE
ODIVELAS 
Av. da Liberdade, 9, Jardim da Radial - 2675 - Tlms   219 337 420  
Rua Guilherme Marconi, Lt. 6-R, Ramdas 2675 - 219 337 859

MESSIAS M. BASÍLIO NETO
CONSTRUÇÃO CIVIL

TEL/FAX 219 556 110  
TLM 919 354 438

RUA AUGUSTO GIL, 
LOTE 17

PORTELA DE AZÓIA
LOURES VENDA DO PINHEIRO

Av. 9 de julho, 94-F . 219 662 265
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        EGIANÁLISE, LDA.
  LABORATÓRIO DE ANÁLISES CLÍNICAS

Com Unidades de Colheita em 
Figueira de Castelo Rodrigo, Almeida, Vilar Formoso, Pinhel, Guarda-Gare, Celorico 

da Beira, Fornos de Algodres, Mêda, Belmonte, Covilhã, Sabugal, Aguiar da Beira, 
Tortosendo, Teixoso e Vila Nova de Foz Côa, Mogadouro, Miranda do Douro, 

Bragança, Vimioso, Macedo de Cavaleiros.

Rua Dr. Vasco Borges, 23-A        6300-771 Sé-Guarda
Tel.: 271 212 109  |  271 212 200    -   Fax  271 212 063

E-mail: geral-egianalise@sapo.pt     |   egianalise@sapo.pt

GRIPE A 
ESPAÇO SAÚDEQUOTAS DOS SÓCIOS

NOME

ENTREGA
AO DOMICÍLIO

Telf. 271 752 046
        271 752 047
Fax  271 752 050
Sítio da Calçada 
SABUGAL

Horário:  Segunda a Sábado 09h00 às 20h00
Domingo 09h00 às 13h00 | 15h00 às 20h00

ASSEMBLEIA-GERAL 

Convocatoria 
Nos termos do ponto 1 alínea b) do artigo 29º dos Estatutos da Associação 

Social, Cultural e Desportiva de Rebolosa, convoco todos os Associados 
a participarem na reunião ordinária que irá decorrer no dia 17 de março de 
2023, pelas 14:00 horas, na antiga Escola Primária. 

Na falta de quórum para a hora marcada, a Assembleia reunirá meia hora 
mais tarde (às 14:30 horas) com qualquer número de Sócios presentes. 

ANTES DA ORDEM DO DIA
1. Assuntos de interesse para a Associação.

ORDEM DO DIA
1. Discussão e votação do Relatório e contas da Gerência de 2023, bem 
como do parecer do Conselho Fiscal;

Rebolosa, 20 de janeiro de 2024
O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral

Manuel Rei Esteves Barros
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• Álvaro Alves Marques
• António Joaquim Frango
• Bernardino Brigas Monteiro
• Conceição Frango Peres
• Cristina Pedreiro Frango Paulos
• Domingos Esteves Barros
• Dulce Maria Duarte Borges
• Elisabete Maria Barros Paulos
• Florindo Ramos
• Francisco Frango
• Francisco Frango Almeida
• Gertrudes Franga
• Isabel Maria Basílio Ramos
• Isabel Rita Dionísio Duarte
• Isilda da Conceição Paulos 

Brigas
• João Peres
• Jorge Pedreiro Frango
• José Francisco Gomes Lourenço
• José Joaquim Frango
• Luís José Antunes Peres
• Luísa Sanches Gomes
• Manuel Barros Paulos
• Manuel José Moreira
• Maria Adelaide Moreira
• Maria Alcinda Esteves Barros 

Avillez Basto
• Maria Antunes
• Maria Augusta Fernandes
• Maria da Graça Antunes Barros
• 
• Maria de Fátima Basílio Peres
• Maria Otília Pedreiro

• Narciso Ramos Frango

DONATIVOS
Valor do donativo

Teresa de Jesus Duarte 
Reis............................20,00 €
Anónimo....................20,00 €
Funerária Alves.....1 350,00 €

I N FO RMAÇÃO
A Junta de Freguesia informa que o médico que se desloca ao Lar todas as se-
manas, está disponível para toda a população que necessitar. Quem precisar 

Gripe A voltou e provoca sin-
tomas mais agressivos!

A gripe A é uma doença 
(gripe) provocada pelo 

desta gripe manifestam-se por fe-
bre, tosse, nariz entupido, dor de 
garganta e também pode ocorrer 
dores corporais ou musculares, 
dor de cabeça, arrepios, fadiga e 
vómitos ou diarreia. Na presença 

em repouso, medir a temperatura 
corporal ao longo do dia, em caso 
de febre deve-se tomar paraceta-

tratar a congestão nasal, não se 
deve tomar antibióticos sem re-
comendação médica e, devem-se 
beber muitos líquidos, nomeada-
mente água e chá. Esta gripe di-
ferencia-se de uma gripe normal 
pelo facto de esta demorar mais 
tempo a passar, aproximadamente 
7 dias. Para prevenir a contamina-

ção devemos manter a distância 
de outras pessoas, usar máscara, 
arejar espaços interiores, lavar 
frequentemente as mãos, cobrir a 
boca/nariz com um lenço ou com 
o braço quando se espirra ou tosse 
e lavar as mãos logo após.

Perante este vírus proteja-
-se a si e aos outros!

Uma jovem da 
Rebolosa no 
Conselho 
Municipal Júnior

D -
quenino é que se torce 

o pepino”, ou seja, é necessário 
moldar as crianças o mais cedo 
possível para se desenvolverem 

da melhor forma. A Rose Ramos 
-

lha de Marine Ramos e Cyrille Da 
Silva e neta do José Carlos Ramos 
e Maria do Rosário Ramos, foi 

eleita a 8 de dezembro de 2023, 
por 3 anos, primeira vereadora 
ao Conselho Municipal Junior de 
Pont - du- Château, em França. 

Um excelente exemplo de 
participação na vida coletiva 
através dos órgãos autárquicos. 
Participar, de forma construtiva, 

é sempre importante, seja como 
autarca, Junta ou Assembleia de 
freguesia, associações ou mesmo 

Rose esteve na Rebolosa e tirou 

algumas fotos com alguns autar-
cas locais (Presidente da Assem-
bleia de Freguesia, Tesoureiro 
da Junta, Presidente da Câmara 
e Vereador). Que seja o início de 
uma caminhada de sucessos e que 
nunca perca esta vontade em par-
ticipar na vida coletiva.

PRESERVAR O QUE É 
NOSSO – TRADIÇÕES

O �nal do ano é rico em tradi-
ções que marcam a nossa rurali-
dade e a nossa identidade como 
cidadãos de uma determinada lo-
calidade, a Rebolosa: o Magusto 
de S. Martinho, a Santa Catarina, 
a Festa dos Manéis, Fogueira de 
Natal, o Cantar das Janeiras. Seja 
através da iniciativa das institui-
ções ou de particulares, o impor-
tante é manter o convívio entre 
todos.

SANTA CATARINA  Este ano, o dia 25 de no-
vembro calhou num sábado, num belo dia de sol. Ingredientes perfeitos para 

França e de muitos locais do nosso país. Depois das celebrações religiosas, 
não faltou o convívio, 
a carne de porco e o 
vinho para o almo-
ço com centenas de 
pessoas. Não faltou 
a música, o baile e as 
licenças para atestar a 
presença das pessoas 
na Feira e, simboli-
camente, marcar o 
início da matança do 
porco.

No dia seguinte, os 
mordomos da Capeia 
Arraiana organizaram 
uma garraiada na pra-
ça, com a presença de 

-
dos desta tradição. 
Parabéns a todos os 
que organizaram e 
colaboraram. 

FESTA DOS 
HOMENS
Depois de as mulheres feste-
jarem desde há alguns anos, 
os homens da Rebolosa deci-
diram também fazer um dia 
de convívio. Uma vez que as 
festas dos homónimos (Antó-
nios, Franciscos, Josés…) não 
se têm realizado, no dia 5 de 
novembro foi a vez de todos os 
homens se juntarem no salão 
da Junta de Freguesia para um 
dia de convívio. Parabéns aos 
organizadores António Vicen-
te Frango e Manuel Fernando 
Rei.

ESCLARECIMENTO
SOBRE AS FESTAS DE 
REBOLOSA 2022 e 2023

Perante o boato que se levan-
tou e tem vindo a alastrar 
pelas pessoas da Rebolosa 

sobre as festas de agosto e a comis-
são de festas, criada para esse efei-
to, eu como principal instigador no 
processo de criação de uma comis-
são de festas, cumpre-me informar o 
seguinte:

na ausência de mordomos, nós dire-
ção da (ARPE) fomos convidados 
pelo atual Presidente da Junta de Fre-
guesia da Rebolosa, a realizar as fes-
tas desse mês de agosto. Aceitámos e 
de imediato passámos à constituição 
de uma comissão de festas no seio da 
associação e num mês organizámos o 
programa das mesmas sob a condição 
de acabar com os peditórios. Regra 
principal: Enquanto as festas forem 
realizadas pela comissão de festas 
não haverá mais peditórios no seio da 
população. Pensámos que as festas se 
devem subsidiar a elas próprias. Não 
é necessário estar a explorar o povo, 

Com a Comissão de Festas, o sal-
do de cada ano será contabilizado 
como fundo de rolamento das festas 
que a comissão realizar, tendo tam-
bém como objetivo e a longo prazo, 
a realização de uma grande obra para 
a Rebolosa. Estas verbas que sobram 
das festas, devem ser geridas de for-
ma mais racional e não serem por ve-
zes gastas futilmente, ou depositados 
no banco em nome dos mordomos, 
como já tem acontecido. Cada um 
participa à sua maneira, livremente e 
sem constrangimento ou pressão. Há 
várias formas de o fazer: - Compran-
do senhas e artigos alusivos ás festas 
ou ainda monetariamente, deposi-
tando na caixa que nos dias da festa 
é colocada no balcão do bar a esse 
efeito. Tudo de forma voluntária. 

Esperamos que o exemplo seja se-
guido nas seguintes festas da fregue-

sia. Apostámos na criação de novos 
eventos, de forma a não haver gran-
des despesas, uma nova conceção de 
festas, zelando a que não haja gran-
des quantias de dinheiro que cada ano 
têm  partido em fumo da Rebolosa. 

Sobre as festas de 2022 e 2023 
que a comissão realizou.

Algo fundamental que deve ser 
esclarecido.

Corre o boato no povo de que fo-
mos nós a comissão que separámos 
as festas religiosas das festas civis. 
Ora isso é completamente falso. 

Em agosto de 2022 realizamos 
apenas as festas civis porque, al-
guns meses atrás antes de se formar 
a comissão de festas, alguém se tinha 
proposto organizar as festas religio-
sas. Foi por isso que nós a comissão 
só organizámos as festas civis de 
agosto de 2022.

Apesar disso, a pedido de uma pes-
soa anónima, ocupámo-nos da banda 
de música tendo essa pessoa ofereci-
do as despesas da mesma. Um mem-
bro da comissão tomou a seu cargo 
essa tarefa de encomendar a música 
e ocupar-se dela.

Para a realização das festas de 
agosto de 2023, logo a seguir às fes-
tas de 2022, tivemos a preocupação 
de organizar uma reunião com a co-
missão da igreja, para nós Comissão, 
realizarmos também as festas religio-
sas juntamente com as civis. 

Nessa reunião, a comissão da Igre-
ja preferiu ser ela a organizar as fes-
tas religiosas, deixando para nós as 
festas civis, razão pela qual nos só or-
ganizamos as festas civis. No entan-
to nós estávamos prontos a realizar 
também as festas religiosas. Portanto 
que acabe essa ideia nas pessoas de 
que fomos nós a separar as festas.

 Desde já os nossos agradecimen-
tos a todos aqueles que quiserem co-
laborar connosco neste sentido, en-
viando as vossas sugestões, criticas e 
pedidos de esclarecimento para: re-
bolosapontodeencontro@gmail.com

Obrigado a todos.
Álvaro Alves Marques

Agenda

Continua na página seguinte

CONTAS DAS FESTAS DE 
REBOLOSA 2023

A comissão de Festas de 2023, 
sob a direção de Stepane Fa-
nouchi, realizou as festas deste 

agosto passado, tendo ele tomado a seu 
cargo a organização do programa das 

pela tesouraria.
Da minha parte (Francisco Frango Al-

meida) as contas são as seguintes:

Receitas 

Artigos vendidos na feira da 
Santa Catarina 2022...............1360,00 €
Sexta feira das festas, 
venda de senhas.....................1600,00 €
Sábado da festa venda 
de senhas...............................1650,00 €
Domingo da festa 
venda de senhas ......................500,00 €
Segunda da festa venda 
de senhas.................................500,00 €
Terça da festa venda 
de senhas..................................800,00 €

Total das receitas.................8510,00 €

Despesas:

Compra de Swits ou casacos...1360,00 €

Vinho........................................750,00 €
Fatura Via Rápida (Brindes)...1288,43 €

Placa para a roda da sorte ..........33,54 €
Vinil Roda da Sorte....................35,00 €
Dei em espécies ao Stéphane 
(24/07/2023).............................101,00 €
Bandeiras para enfeites...............16.00 €
Tubo Galvanizado para o 
écran projetor..............................67,35 €
Um grelhador e uma 
sanduícheria (Rui)......................87,15 €
Proserma (Copos).....................624,84 €
Criartecoa...................................87,50 €
Via Rápida (brindes).................725,70 €
Restaurante Rebolosa (conjuntos)..94,30 €
Barris de cerveja ....................3108,37 €

Total das faturas...................8772,68 €

Saldo: 8510,00 € - 8772,68 € : - 262,68 €
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DOMINGOS PERES PAULOS
C O N S T R U Ç Ã O  C I V I L

TEL. 271 647 256  |  TELM 966 446 609
RUA DE STª ANTÓNIO, Nº 5   .   6320 REBOLOSA

NA HORA DA 
CONSTRUÇÃO

O DOMINGOS É A 
SOLUÇÃO!

PASTELARIA~RESTAURANTE
ODIVELAS 
Av. da Liberdade, 9, Jardim da Radial - 2675 - Tlms   219 337 420  
Rua Guilherme Marconi, Lt. 6-R, Ramdas 2675 - 219 337 859

MESSIAS M. BASÍLIO NETO
CONSTRUÇÃO CIVIL

TEL/FAX 219 556 110  
TLM 919 354 438

RUA AUGUSTO GIL, 
LOTE 17

PORTELA DE AZÓIA
LOURES VENDA DO PINHEIRO

Av. 9 de julho, 94-F . 219 662 265
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        EGIANÁLISE, LDA.
  LABORATÓRIO DE ANÁLISES CLÍNICAS

Com Unidades de Colheita em 
Figueira de Castelo Rodrigo, Almeida, Vilar Formoso, Pinhel, Guarda-Gare, Celorico 

da Beira, Fornos de Algodres, Mêda, Belmonte, Covilhã, Sabugal, Aguiar da Beira, 
Tortosendo, Teixoso e Vila Nova de Foz Côa, Mogadouro, Miranda do Douro, 

Bragança, Vimioso, Macedo de Cavaleiros.

Rua Dr. Vasco Borges, 23-A        6300-771 Sé-Guarda
Tel.: 271 212 109  |  271 212 200    -   Fax  271 212 063

E-mail: geral-egianalise@sapo.pt     |   egianalise@sapo.pt

GRIPE A 
ESPAÇO SAÚDEQUOTAS DOS SÓCIOS

NOME

ENTREGA
AO DOMICÍLIO

Telf. 271 752 046
        271 752 047
Fax  271 752 050
Sítio da Calçada 
SABUGAL

Horário:  Segunda a Sábado 09h00 às 20h00
Domingo 09h00 às 13h00 | 15h00 às 20h00

ASSEMBLEIA-GERAL 

Convocatoria 
Nos termos do ponto 1 alínea b) do artigo 29º dos Estatutos da Associação 

Social, Cultural e Desportiva de Rebolosa, convoco todos os Associados 
a participarem na reunião ordinária que irá decorrer no dia 17 de março de 
2023, pelas 14:00 horas, na antiga Escola Primária. 

Na falta de quórum para a hora marcada, a Assembleia reunirá meia hora 
mais tarde (às 14:30 horas) com qualquer número de Sócios presentes. 

ANTES DA ORDEM DO DIA
1. Assuntos de interesse para a Associação.

ORDEM DO DIA
1. Discussão e votação do Relatório e contas da Gerência de 2023, bem 
como do parecer do Conselho Fiscal;

Rebolosa, 20 de janeiro de 2024
O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral

Manuel Rei Esteves Barros
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• Álvaro Alves Marques
• António Joaquim Frango
• Bernardino Brigas Monteiro
• Conceição Frango Peres
• Cristina Pedreiro Frango Paulos
• Domingos Esteves Barros
• Dulce Maria Duarte Borges
• Elisabete Maria Barros Paulos
• Florindo Ramos
• Francisco Frango
• Francisco Frango Almeida
• Gertrudes Franga
• Isabel Maria Basílio Ramos
• Isabel Rita Dionísio Duarte
• Isilda da Conceição Paulos 

Brigas
• João Peres
• Jorge Pedreiro Frango
• José Francisco Gomes Lourenço
• José Joaquim Frango
• Luís José Antunes Peres
• Luísa Sanches Gomes
• Manuel Barros Paulos
• Manuel José Moreira
• Maria Adelaide Moreira
• Maria Alcinda Esteves Barros 

Avillez Basto
• Maria Antunes
• Maria Augusta Fernandes
• Maria da Graça Antunes Barros
• 
• Maria de Fátima Basílio Peres
• Maria Otília Pedreiro

• Narciso Ramos Frango

DONATIVOS
Valor do donativo

Teresa de Jesus Duarte 
Reis............................20,00 €
Anónimo....................20,00 €
Funerária Alves.....1 350,00 €

I N FO RMAÇÃO
A Junta de Freguesia informa que o médico que se desloca ao Lar todas as se-
manas, está disponível para toda a população que necessitar. Quem precisar 

Gripe A voltou e provoca sin-
tomas mais agressivos!

A gripe A é uma doença 
(gripe) provocada pelo 

desta gripe manifestam-se por fe-
bre, tosse, nariz entupido, dor de 
garganta e também pode ocorrer 
dores corporais ou musculares, 
dor de cabeça, arrepios, fadiga e 
vómitos ou diarreia. Na presença 

em repouso, medir a temperatura 
corporal ao longo do dia, em caso 
de febre deve-se tomar paraceta-

tratar a congestão nasal, não se 
deve tomar antibióticos sem re-
comendação médica e, devem-se 
beber muitos líquidos, nomeada-
mente água e chá. Esta gripe di-
ferencia-se de uma gripe normal 
pelo facto de esta demorar mais 
tempo a passar, aproximadamente 
7 dias. Para prevenir a contamina-

ção devemos manter a distância 
de outras pessoas, usar máscara, 
arejar espaços interiores, lavar 
frequentemente as mãos, cobrir a 
boca/nariz com um lenço ou com 
o braço quando se espirra ou tosse 
e lavar as mãos logo após.

Perante este vírus proteja-
-se a si e aos outros!

Uma jovem da 
Rebolosa no 
Conselho 
Municipal Júnior

D -
quenino é que se torce 

o pepino”, ou seja, é necessário 
moldar as crianças o mais cedo 
possível para se desenvolverem 

da melhor forma. A Rose Ramos 
-

lha de Marine Ramos e Cyrille Da 
Silva e neta do José Carlos Ramos 
e Maria do Rosário Ramos, foi 

eleita a 8 de dezembro de 2023, 
por 3 anos, primeira vereadora 
ao Conselho Municipal Junior de 
Pont - du- Château, em França. 

Um excelente exemplo de 
participação na vida coletiva 
através dos órgãos autárquicos. 
Participar, de forma construtiva, 

é sempre importante, seja como 
autarca, Junta ou Assembleia de 
freguesia, associações ou mesmo 

Rose esteve na Rebolosa e tirou 

algumas fotos com alguns autar-
cas locais (Presidente da Assem-
bleia de Freguesia, Tesoureiro 
da Junta, Presidente da Câmara 
e Vereador). Que seja o início de 
uma caminhada de sucessos e que 
nunca perca esta vontade em par-
ticipar na vida coletiva.

PRESERVAR O QUE É 
NOSSO – TRADIÇÕES

O �nal do ano é rico em tradi-
ções que marcam a nossa rurali-
dade e a nossa identidade como 
cidadãos de uma determinada lo-
calidade, a Rebolosa: o Magusto 
de S. Martinho, a Santa Catarina, 
a Festa dos Manéis, Fogueira de 
Natal, o Cantar das Janeiras. Seja 
através da iniciativa das institui-
ções ou de particulares, o impor-
tante é manter o convívio entre 
todos.

SANTA CATARINA  Este ano, o dia 25 de no-
vembro calhou num sábado, num belo dia de sol. Ingredientes perfeitos para 

França e de muitos locais do nosso país. Depois das celebrações religiosas, 
não faltou o convívio, 
a carne de porco e o 
vinho para o almo-
ço com centenas de 
pessoas. Não faltou 
a música, o baile e as 
licenças para atestar a 
presença das pessoas 
na Feira e, simboli-
camente, marcar o 
início da matança do 
porco.

No dia seguinte, os 
mordomos da Capeia 
Arraiana organizaram 
uma garraiada na pra-
ça, com a presença de 

-
dos desta tradição. 
Parabéns a todos os 
que organizaram e 
colaboraram. 

FESTA DOS 
HOMENS
Depois de as mulheres feste-
jarem desde há alguns anos, 
os homens da Rebolosa deci-
diram também fazer um dia 
de convívio. Uma vez que as 
festas dos homónimos (Antó-
nios, Franciscos, Josés…) não 
se têm realizado, no dia 5 de 
novembro foi a vez de todos os 
homens se juntarem no salão 
da Junta de Freguesia para um 
dia de convívio. Parabéns aos 
organizadores António Vicen-
te Frango e Manuel Fernando 
Rei.

ESCLARECIMENTO
SOBRE AS FESTAS DE 
REBOLOSA 2022 e 2023

Perante o boato que se levan-
tou e tem vindo a alastrar 
pelas pessoas da Rebolosa 

sobre as festas de agosto e a comis-
são de festas, criada para esse efei-
to, eu como principal instigador no 
processo de criação de uma comis-
são de festas, cumpre-me informar o 
seguinte:

na ausência de mordomos, nós dire-
ção da (ARPE) fomos convidados 
pelo atual Presidente da Junta de Fre-
guesia da Rebolosa, a realizar as fes-
tas desse mês de agosto. Aceitámos e 
de imediato passámos à constituição 
de uma comissão de festas no seio da 
associação e num mês organizámos o 
programa das mesmas sob a condição 
de acabar com os peditórios. Regra 
principal: Enquanto as festas forem 
realizadas pela comissão de festas 
não haverá mais peditórios no seio da 
população. Pensámos que as festas se 
devem subsidiar a elas próprias. Não 
é necessário estar a explorar o povo, 

Com a Comissão de Festas, o sal-
do de cada ano será contabilizado 
como fundo de rolamento das festas 
que a comissão realizar, tendo tam-
bém como objetivo e a longo prazo, 
a realização de uma grande obra para 
a Rebolosa. Estas verbas que sobram 
das festas, devem ser geridas de for-
ma mais racional e não serem por ve-
zes gastas futilmente, ou depositados 
no banco em nome dos mordomos, 
como já tem acontecido. Cada um 
participa à sua maneira, livremente e 
sem constrangimento ou pressão. Há 
várias formas de o fazer: - Compran-
do senhas e artigos alusivos ás festas 
ou ainda monetariamente, deposi-
tando na caixa que nos dias da festa 
é colocada no balcão do bar a esse 
efeito. Tudo de forma voluntária. 

Esperamos que o exemplo seja se-
guido nas seguintes festas da fregue-

sia. Apostámos na criação de novos 
eventos, de forma a não haver gran-
des despesas, uma nova conceção de 
festas, zelando a que não haja gran-
des quantias de dinheiro que cada ano 
têm  partido em fumo da Rebolosa. 

Sobre as festas de 2022 e 2023 
que a comissão realizou.

Algo fundamental que deve ser 
esclarecido.

Corre o boato no povo de que fo-
mos nós a comissão que separámos 
as festas religiosas das festas civis. 
Ora isso é completamente falso. 

Em agosto de 2022 realizamos 
apenas as festas civis porque, al-
guns meses atrás antes de se formar 
a comissão de festas, alguém se tinha 
proposto organizar as festas religio-
sas. Foi por isso que nós a comissão 
só organizámos as festas civis de 
agosto de 2022.

Apesar disso, a pedido de uma pes-
soa anónima, ocupámo-nos da banda 
de música tendo essa pessoa ofereci-
do as despesas da mesma. Um mem-
bro da comissão tomou a seu cargo 
essa tarefa de encomendar a música 
e ocupar-se dela.

Para a realização das festas de 
agosto de 2023, logo a seguir às fes-
tas de 2022, tivemos a preocupação 
de organizar uma reunião com a co-
missão da igreja, para nós Comissão, 
realizarmos também as festas religio-
sas juntamente com as civis. 

Nessa reunião, a comissão da Igre-
ja preferiu ser ela a organizar as fes-
tas religiosas, deixando para nós as 
festas civis, razão pela qual nos só or-
ganizamos as festas civis. No entan-
to nós estávamos prontos a realizar 
também as festas religiosas. Portanto 
que acabe essa ideia nas pessoas de 
que fomos nós a separar as festas.

 Desde já os nossos agradecimen-
tos a todos aqueles que quiserem co-
laborar connosco neste sentido, en-
viando as vossas sugestões, criticas e 
pedidos de esclarecimento para: re-
bolosapontodeencontro@gmail.com

Obrigado a todos.
Álvaro Alves Marques

Agenda

Continua na página seguinte
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ARMAZÉNS 
PROFISSIONAIS 
PARA CONSTRUÇÃO, 
LDA.

TEL. 271 752 882  | SABUGAL

MOVEIS VALENTE

TEL. 967 568 274  -  271 647 180
ESTRADA MUNICIPAL 1,      6320-271 REBOLOSA

MANUEL FERNANDO F. M. REI
TINTAS C/AFINAÇÃO DE COR P/COMPUTADOR
MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO CIVIL
TUBOS E ACESSÓRIOS
MATERIAL ELÉCTRICO
DROGARIA MERCEARIA

TEL/FAX 271 647 401
TELM 966 759 043
LARGO DE SANTA CATARINA, 4 - 6320-271 REBOLOSA

EN 233 KM 15, 785, 6320-081, ALFAIATES 
SABUGAL, GUARDA

Tel. 271 754 246

A TASCA
271 032 927

Simbolo de conforto 
e Qualidade

Cozinhas por medida

Móveis C.M.A.V.

Sabugal
Serviços permanente 24h

www. agencia-funeraria-alves.pt funerariaalves

Serviços permanente 24h

Penamacor271 752 769 277 394 847
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ATIVIDADES REALIZADAS NA ASSOCIAÇÃO SOCIAL CULTURAL E DESPORTIVA DA REBOLOSA

Terapia 
Assistida com 

Animais 

A Técnica Beatriz Sou-
sa, juntamente com o 

partilhar um novo projeto que 
está a desenvolver, no âmbito 
de uma Intervenção Assistida 
com Animais. Em conjunto 
com o animal elabora ativi-
dades em diversas áreas. De 
salientar que, este animal se 
encontra devidamente trei-
nado, socializado, vacinado 
e desparasitado, para parti-
cipar nestas intervenções. 
É um animal extremamente 
dócil, obediente e afetivo. 
Esta terapia consiste em uti-
lizar animais para promover 
o desenvolvimento psíquico, 
cognitivo e social. Aumenta 
a interação e estimula aspetos 
cognitivos de extrema impor-
tância, como a linguagem, a 
memória, atenção e a concen-
tração.  Promove a inclusão, o 
respeito e a qualidade de vida 
e bem-estar físico e emocio-
nal dos idosos.

Foi uma experiência muito 
-

mentos de muita alegria e boa 
disposição. 

Magusto
São Martinho e a tradição do 

Magusto, um costume antigo onde, as pessoas se jun-
tam à volta de uma fogueira, feita de caruma, para as-
sar as deliciosas castanhas e bebe-se a jeropiga, água-
-pé ou vinho novo. As pessoas enfarruscam-se com 
as cinzas, cantam cantigas populares e sempre há boa 
disposição para um pé de dança. E foi desta forma que 
se cumpriu mais um ano esta maravilhosa tradição na 
nossa Instituição.

Sabugal Presépio 
 Eco- Árvore de Natal

Atividades de estimulação Cognitiva
Promover o desempenho cognitivo, treinar e melhorar 

as capacidades funcionais e promover a socialização, são 
um dos objetivos principais da estimulação cognitiva. As 
atividades permitem às pessoas praticar a linguagem, o 
pensamento, a memória a curto e longo prazo, aumentando 
a autoestima e a vontade de ter uma participação mais ativa 
no meio onde se inserem.

Terapia da 
orientação para 

a realidade
Este exercício de es-

timulação e treino cog-
nitivo ajuda a pessoa na 
orientação temporal e 
espacial. Uma tarefa re-
alizada diariamente, em 
que os utentes têm de 
colocar o calendário na 
ordem correta de acordo 

Importância de Festejar 
os Aniversários

Festejar o aniversário de 
todos os utentes, simboli-

za a celebração da própria vida.  
É essencial comemorar mais 
um ano de oportunidades, de 
experiências, de superação de 

de vida. Esta data é importan-
te ser lembrada, celebrada, por 
forma a melhorar a sua auto-
estima, bem-estar e equilíbrio 
emocional.

E mais um ano o Muni-
cípio do Sabugal realizou 
a edição do maior Presé-
pio Natural, associado a 
uma ação de sensibilização 
ambiental.

Assim, e a convite da Câ-
mara Municipal, o Lar da 
Rebolosa participou neste 
evento com bastante motiva-
ção e empenho, construindo 
uma Eco- árvore com ma-
teriais recicláveis (base em 
madeira, vários pedaços de 
tecido, lã e tampas de plás-
tico). Desta forma contribu-
ímos para mais um evento, 
de extrema importância na 
decoração das ruas, de uma 
forma natural e sustentável, 
da Cidade do Sabugal. 

Musicoterapia Ativa

Durante o mês de Dezembro, várias IPSS,s do con-
celho, incluindo a nossa, usufruíram de tardes mui-

Projeto "Laços", promovido pelo Município do Sabugal. 
Segundo os especialistas, a musicoterapia melhora o 

humor, aumenta a autoestima, estimula o cérebro e até me-
lhora a expressão corporal.

O repertório incluiu canções dos tempos de mocidade 
dos nossos utentes, assim como, canções de Natal.

Muitos parabéns pela iniciativa e esperamos mais ses-
sões, pois os nossos utentes gostaram.

com o dia em questão.  De acordo com 
as várias perguntas alusivas a deter-
minadas épocas, em pessoas com de-
mência ou declínio cognitivo, tem por 
objetivo trabalhar e manter as funções 
cerebrais da pessoa, como a memória, a 
linguagem ou a resolução de problemas 
do dia a dia.
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ARMAZÉNS 
PROFISSIONAIS 
PARA CONSTRUÇÃO, 
LDA.

TEL. 271 752 882  | SABUGAL

MOVEIS VALENTE

TEL. 967 568 274  -  271 647 180
ESTRADA MUNICIPAL 1,      6320-271 REBOLOSA

MANUEL FERNANDO F. M. REI
TINTAS C/AFINAÇÃO DE COR P/COMPUTADOR
MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO CIVIL
TUBOS E ACESSÓRIOS
MATERIAL ELÉCTRICO
DROGARIA MERCEARIA

TEL/FAX 271 647 401
TELM 966 759 043
LARGO DE SANTA CATARINA, 4 - 6320-271 REBOLOSA

EN 233 KM 15, 785, 6320-081, ALFAIATES 
SABUGAL, GUARDA

Tel. 271 754 246

A TASCA
271 032 927

Simbolo de conforto 
e Qualidade

Cozinhas por medida

Móveis C.M.A.V.

Sabugal
Serviços permanente 24h

www. agencia-funeraria-alves.pt funerariaalves

Serviços permanente 24h

Penamacor271 752 769 277 394 847
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ATIVIDADES REALIZADAS NA ASSOCIAÇÃO SOCIAL CULTURAL E DESPORTIVA DA REBOLOSA

Terapia 
Assistida com 

Animais 

A Técnica Beatriz Sou-
sa, juntamente com o 

partilhar um novo projeto que 
está a desenvolver, no âmbito 
de uma Intervenção Assistida 
com Animais. Em conjunto 
com o animal elabora ativi-
dades em diversas áreas. De 
salientar que, este animal se 
encontra devidamente trei-
nado, socializado, vacinado 
e desparasitado, para parti-
cipar nestas intervenções. 
É um animal extremamente 
dócil, obediente e afetivo. 
Esta terapia consiste em uti-
lizar animais para promover 
o desenvolvimento psíquico, 
cognitivo e social. Aumenta 
a interação e estimula aspetos 
cognitivos de extrema impor-
tância, como a linguagem, a 
memória, atenção e a concen-
tração.  Promove a inclusão, o 
respeito e a qualidade de vida 
e bem-estar físico e emocio-
nal dos idosos.

Foi uma experiência muito 
-

mentos de muita alegria e boa 
disposição. 

Magusto
São Martinho e a tradição do 

Magusto, um costume antigo onde, as pessoas se jun-
tam à volta de uma fogueira, feita de caruma, para as-
sar as deliciosas castanhas e bebe-se a jeropiga, água-
-pé ou vinho novo. As pessoas enfarruscam-se com 
as cinzas, cantam cantigas populares e sempre há boa 
disposição para um pé de dança. E foi desta forma que 
se cumpriu mais um ano esta maravilhosa tradição na 
nossa Instituição.

Sabugal Presépio 
 Eco- Árvore de Natal

Atividades de estimulação Cognitiva
Promover o desempenho cognitivo, treinar e melhorar 

as capacidades funcionais e promover a socialização, são 
um dos objetivos principais da estimulação cognitiva. As 
atividades permitem às pessoas praticar a linguagem, o 
pensamento, a memória a curto e longo prazo, aumentando 
a autoestima e a vontade de ter uma participação mais ativa 
no meio onde se inserem.

Terapia da 
orientação para 

a realidade
Este exercício de es-

timulação e treino cog-
nitivo ajuda a pessoa na 
orientação temporal e 
espacial. Uma tarefa re-
alizada diariamente, em 
que os utentes têm de 
colocar o calendário na 
ordem correta de acordo 

Importância de Festejar 
os Aniversários

Festejar o aniversário de 
todos os utentes, simboli-

za a celebração da própria vida.  
É essencial comemorar mais 
um ano de oportunidades, de 
experiências, de superação de 

de vida. Esta data é importan-
te ser lembrada, celebrada, por 
forma a melhorar a sua auto-
estima, bem-estar e equilíbrio 
emocional.

E mais um ano o Muni-
cípio do Sabugal realizou 
a edição do maior Presé-
pio Natural, associado a 
uma ação de sensibilização 
ambiental.

Assim, e a convite da Câ-
mara Municipal, o Lar da 
Rebolosa participou neste 
evento com bastante motiva-
ção e empenho, construindo 
uma Eco- árvore com ma-
teriais recicláveis (base em 
madeira, vários pedaços de 
tecido, lã e tampas de plás-
tico). Desta forma contribu-
ímos para mais um evento, 
de extrema importância na 
decoração das ruas, de uma 
forma natural e sustentável, 
da Cidade do Sabugal. 

Musicoterapia Ativa

Durante o mês de Dezembro, várias IPSS,s do con-
celho, incluindo a nossa, usufruíram de tardes mui-

Projeto "Laços", promovido pelo Município do Sabugal. 
Segundo os especialistas, a musicoterapia melhora o 

humor, aumenta a autoestima, estimula o cérebro e até me-
lhora a expressão corporal.

O repertório incluiu canções dos tempos de mocidade 
dos nossos utentes, assim como, canções de Natal.

Muitos parabéns pela iniciativa e esperamos mais ses-
sões, pois os nossos utentes gostaram.

com o dia em questão.  De acordo com 
as várias perguntas alusivas a deter-
minadas épocas, em pessoas com de-
mência ou declínio cognitivo, tem por 
objetivo trabalhar e manter as funções 
cerebrais da pessoa, como a memória, a 
linguagem ou a resolução de problemas 
do dia a dia.



CONTAS DAS FESTAS DE 
REBOLOSA 2023

A comissão de Festas de 2023, 
sob a direção de Stepane Fa-
nouchi, realizou as festas deste 

agosto passado, tendo ele tomado a seu 
cargo a organização do programa das 

pela tesouraria.
Da minha parte (Francisco Frango Al-

meida) as contas são as seguintes:

Receitas 

Artigos vendidos na feira da 
Santa Catarina 2022...............1360,00 €
Sexta feira das festas, 
venda de senhas.....................1600,00 €
Sábado da festa venda 
de senhas...............................1650,00 €
Domingo da festa 
venda de senhas ......................500,00 €
Segunda da festa venda 
de senhas.................................500,00 €
Terça da festa venda 
de senhas..................................800,00 €

Total das receitas.................8510,00 €

Despesas:

Compra de Swits ou casacos...1360,00 €

Vinho........................................750,00 €
Fatura Via Rápida (Brindes)...1288,43 €

Placa para a roda da sorte ..........33,54 €
Vinil Roda da Sorte....................35,00 €
Dei em espécies ao Stéphane 
(24/07/2023).............................101,00 €
Bandeiras para enfeites...............16.00 €
Tubo Galvanizado para o 
écran projetor..............................67,35 €
Um grelhador e uma 
sanduícheria (Rui)......................87,15 €
Proserma (Copos).....................624,84 €
Criartecoa...................................87,50 €
Via Rápida (brindes).................725,70 €
Restaurante Rebolosa (conjuntos)..94,30 €
Barris de cerveja ....................3108,37 €

Total das faturas...................8772,68 €

Saldo: 8510,00 € - 8772,68 € : - 262,68 €
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Plataforma Logística - Lote 72 - Apartado 10 20   |   6300-908 Guarda
Telm.: +351 961 100 640   Telf.: +351 271 215 234

Fax: +351 271 225 081
Email: higiguarda@sapo.pt     website: www.higiguarda.pt

DANIEL AFONSO A JUNTA DE FREGUESIA da REBOLOSA
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DOMINGOS PERES PAULOS
C O N S T R U Ç Ã O  C I V I L

TEL. 271 647 256  |  TELM 966 446 609
RUA DE STª ANTÓNIO, Nº 5   .   6320 REBOLOSA

NA HORA DA 
CONSTRUÇÃO

O DOMINGOS É A 
SOLUÇÃO!

PASTELARIA~RESTAURANTE
ODIVELAS 
Av. da Liberdade, 9, Jardim da Radial - 2675 - Tlms   219 337 420  
Rua Guilherme Marconi, Lt. 6-R, Ramdas 2675 - 219 337 859

MESSIAS M. BASÍLIO NETO
CONSTRUÇÃO CIVIL

TEL/FAX 219 556 110  
TLM 919 354 438

RUA AUGUSTO GIL, 
LOTE 17

PORTELA DE AZÓIA
LOURES VENDA DO PINHEIRO

Av. 9 de julho, 94-F . 219 662 265
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        EGIANÁLISE, LDA.
  LABORATÓRIO DE ANÁLISES CLÍNICAS

Com Unidades de Colheita em 
Figueira de Castelo Rodrigo, Almeida, Vilar Formoso, Pinhel, Guarda-Gare, Celorico 

da Beira, Fornos de Algodres, Mêda, Belmonte, Covilhã, Sabugal, Aguiar da Beira, 
Tortosendo, Teixoso e Vila Nova de Foz Côa, Mogadouro, Miranda do Douro, 

Bragança, Vimioso, Macedo de Cavaleiros.

Rua Dr. Vasco Borges, 23-A        6300-771 Sé-Guarda
Tel.: 271 212 109  |  271 212 200    -   Fax  271 212 063

E-mail: geral-egianalise@sapo.pt     |   egianalise@sapo.pt

GRIPE A 
ESPAÇO SAÚDEQUOTAS DOS SÓCIOS

NOME

ENTREGA
AO DOMICÍLIO

Telf. 271 752 046
        271 752 047
Fax  271 752 050
Sítio da Calçada 
SABUGAL

Horário:  Segunda a Sábado 09h00 às 20h00
Domingo 09h00 às 13h00 | 15h00 às 20h00

ASSEMBLEIA-GERAL 

Convocatoria 
Nos termos do ponto 1 alínea b) do artigo 29º dos Estatutos da Associação 

Social, Cultural e Desportiva de Rebolosa, convoco todos os Associados 
a participarem na reunião ordinária que irá decorrer no dia 17 de março de 
2023, pelas 14:00 horas, na antiga Escola Primária. 

Na falta de quórum para a hora marcada, a Assembleia reunirá meia hora 
mais tarde (às 14:30 horas) com qualquer número de Sócios presentes. 

ANTES DA ORDEM DO DIA
1. Assuntos de interesse para a Associação.

ORDEM DO DIA
1. Discussão e votação do Relatório e contas da Gerência de 2023, bem 
como do parecer do Conselho Fiscal;

Rebolosa, 20 de janeiro de 2024
O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral

Manuel Rei Esteves Barros
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• Álvaro Alves Marques
• António Joaquim Frango
• Bernardino Brigas Monteiro
• Conceição Frango Peres
• Cristina Pedreiro Frango Paulos
• Domingos Esteves Barros
• Dulce Maria Duarte Borges
• Elisabete Maria Barros Paulos
• Florindo Ramos
• Francisco Frango
• Francisco Frango Almeida
• Gertrudes Franga
• Isabel Maria Basílio Ramos
• Isabel Rita Dionísio Duarte
• Isilda da Conceição Paulos 

Brigas
• João Peres
• Jorge Pedreiro Frango
• José Francisco Gomes Lourenço
• José Joaquim Frango
• Luís José Antunes Peres
• Luísa Sanches Gomes
• Manuel Barros Paulos
• Manuel José Moreira
• Maria Adelaide Moreira
• Maria Alcinda Esteves Barros 

Avillez Basto
• Maria Antunes
• Maria Augusta Fernandes
• Maria da Graça Antunes Barros
• 
• Maria de Fátima Basílio Peres
• Maria Otília Pedreiro

• Narciso Ramos Frango

DONATIVOS
Valor do donativo

Teresa de Jesus Duarte 
Reis............................20,00 €
Anónimo....................20,00 €
Funerária Alves.....1 350,00 €

I N FO RMAÇÃO
A Junta de Freguesia informa que o médico que se desloca ao Lar todas as se-
manas, está disponível para toda a população que necessitar. Quem precisar 

Gripe A voltou e provoca sin-
tomas mais agressivos!

A gripe A é uma doença 
(gripe) provocada pelo 

desta gripe manifestam-se por fe-
bre, tosse, nariz entupido, dor de 
garganta e também pode ocorrer 
dores corporais ou musculares, 
dor de cabeça, arrepios, fadiga e 
vómitos ou diarreia. Na presença 

em repouso, medir a temperatura 
corporal ao longo do dia, em caso 
de febre deve-se tomar paraceta-

tratar a congestão nasal, não se 
deve tomar antibióticos sem re-
comendação médica e, devem-se 
beber muitos líquidos, nomeada-
mente água e chá. Esta gripe di-
ferencia-se de uma gripe normal 
pelo facto de esta demorar mais 
tempo a passar, aproximadamente 
7 dias. Para prevenir a contamina-

ção devemos manter a distância 
de outras pessoas, usar máscara, 
arejar espaços interiores, lavar 
frequentemente as mãos, cobrir a 
boca/nariz com um lenço ou com 
o braço quando se espirra ou tosse 
e lavar as mãos logo após.

Perante este vírus proteja-
-se a si e aos outros!

Uma jovem da 
Rebolosa no 
Conselho 
Municipal Júnior

D -
quenino é que se torce 

o pepino”, ou seja, é necessário 
moldar as crianças o mais cedo 
possível para se desenvolverem 

da melhor forma. A Rose Ramos 
-

lha de Marine Ramos e Cyrille Da 
Silva e neta do José Carlos Ramos 
e Maria do Rosário Ramos, foi 

eleita a 8 de dezembro de 2023, 
por 3 anos, primeira vereadora 
ao Conselho Municipal Junior de 
Pont - du- Château, em França. 

Um excelente exemplo de 
participação na vida coletiva 
através dos órgãos autárquicos. 
Participar, de forma construtiva, 

é sempre importante, seja como 
autarca, Junta ou Assembleia de 
freguesia, associações ou mesmo 

Rose esteve na Rebolosa e tirou 

algumas fotos com alguns autar-
cas locais (Presidente da Assem-
bleia de Freguesia, Tesoureiro 
da Junta, Presidente da Câmara 
e Vereador). Que seja o início de 
uma caminhada de sucessos e que 
nunca perca esta vontade em par-
ticipar na vida coletiva.

PRESERVAR O QUE É 
NOSSO – TRADIÇÕES

O �nal do ano é rico em tradi-
ções que marcam a nossa rurali-
dade e a nossa identidade como 
cidadãos de uma determinada lo-
calidade, a Rebolosa: o Magusto 
de S. Martinho, a Santa Catarina, 
a Festa dos Manéis, Fogueira de 
Natal, o Cantar das Janeiras. Seja 
através da iniciativa das institui-
ções ou de particulares, o impor-
tante é manter o convívio entre 
todos.

SANTA CATARINA  Este ano, o dia 25 de no-
vembro calhou num sábado, num belo dia de sol. Ingredientes perfeitos para 

França e de muitos locais do nosso país. Depois das celebrações religiosas, 
não faltou o convívio, 
a carne de porco e o 
vinho para o almo-
ço com centenas de 
pessoas. Não faltou 
a música, o baile e as 
licenças para atestar a 
presença das pessoas 
na Feira e, simboli-
camente, marcar o 
início da matança do 
porco.

No dia seguinte, os 
mordomos da Capeia 
Arraiana organizaram 
uma garraiada na pra-
ça, com a presença de 

-
dos desta tradição. 
Parabéns a todos os 
que organizaram e 
colaboraram. 

FESTA DOS 
HOMENS
Depois de as mulheres feste-
jarem desde há alguns anos, 
os homens da Rebolosa deci-
diram também fazer um dia 
de convívio. Uma vez que as 
festas dos homónimos (Antó-
nios, Franciscos, Josés…) não 
se têm realizado, no dia 5 de 
novembro foi a vez de todos os 
homens se juntarem no salão 
da Junta de Freguesia para um 
dia de convívio. Parabéns aos 
organizadores António Vicen-
te Frango e Manuel Fernando 
Rei.

ESCLARECIMENTO
SOBRE AS FESTAS DE 
REBOLOSA 2022 e 2023

Perante o boato que se levan-
tou e tem vindo a alastrar 
pelas pessoas da Rebolosa 

sobre as festas de agosto e a comis-
são de festas, criada para esse efei-
to, eu como principal instigador no 
processo de criação de uma comis-
são de festas, cumpre-me informar o 
seguinte:

na ausência de mordomos, nós dire-
ção da (ARPE) fomos convidados 
pelo atual Presidente da Junta de Fre-
guesia da Rebolosa, a realizar as fes-
tas desse mês de agosto. Aceitámos e 
de imediato passámos à constituição 
de uma comissão de festas no seio da 
associação e num mês organizámos o 
programa das mesmas sob a condição 
de acabar com os peditórios. Regra 
principal: Enquanto as festas forem 
realizadas pela comissão de festas 
não haverá mais peditórios no seio da 
população. Pensámos que as festas se 
devem subsidiar a elas próprias. Não 
é necessário estar a explorar o povo, 

Com a Comissão de Festas, o sal-
do de cada ano será contabilizado 
como fundo de rolamento das festas 
que a comissão realizar, tendo tam-
bém como objetivo e a longo prazo, 
a realização de uma grande obra para 
a Rebolosa. Estas verbas que sobram 
das festas, devem ser geridas de for-
ma mais racional e não serem por ve-
zes gastas futilmente, ou depositados 
no banco em nome dos mordomos, 
como já tem acontecido. Cada um 
participa à sua maneira, livremente e 
sem constrangimento ou pressão. Há 
várias formas de o fazer: - Compran-
do senhas e artigos alusivos ás festas 
ou ainda monetariamente, deposi-
tando na caixa que nos dias da festa 
é colocada no balcão do bar a esse 
efeito. Tudo de forma voluntária. 

Esperamos que o exemplo seja se-
guido nas seguintes festas da fregue-

sia. Apostámos na criação de novos 
eventos, de forma a não haver gran-
des despesas, uma nova conceção de 
festas, zelando a que não haja gran-
des quantias de dinheiro que cada ano 
têm  partido em fumo da Rebolosa. 

Sobre as festas de 2022 e 2023 
que a comissão realizou.

Algo fundamental que deve ser 
esclarecido.

Corre o boato no povo de que fo-
mos nós a comissão que separámos 
as festas religiosas das festas civis. 
Ora isso é completamente falso. 

Em agosto de 2022 realizamos 
apenas as festas civis porque, al-
guns meses atrás antes de se formar 
a comissão de festas, alguém se tinha 
proposto organizar as festas religio-
sas. Foi por isso que nós a comissão 
só organizámos as festas civis de 
agosto de 2022.

Apesar disso, a pedido de uma pes-
soa anónima, ocupámo-nos da banda 
de música tendo essa pessoa ofereci-
do as despesas da mesma. Um mem-
bro da comissão tomou a seu cargo 
essa tarefa de encomendar a música 
e ocupar-se dela.

Para a realização das festas de 
agosto de 2023, logo a seguir às fes-
tas de 2022, tivemos a preocupação 
de organizar uma reunião com a co-
missão da igreja, para nós Comissão, 
realizarmos também as festas religio-
sas juntamente com as civis. 

Nessa reunião, a comissão da Igre-
ja preferiu ser ela a organizar as fes-
tas religiosas, deixando para nós as 
festas civis, razão pela qual nos só or-
ganizamos as festas civis. No entan-
to nós estávamos prontos a realizar 
também as festas religiosas. Portanto 
que acabe essa ideia nas pessoas de 
que fomos nós a separar as festas.

 Desde já os nossos agradecimen-
tos a todos aqueles que quiserem co-
laborar connosco neste sentido, en-
viando as vossas sugestões, criticas e 
pedidos de esclarecimento para: re-
bolosapontodeencontro@gmail.com

Obrigado a todos.
Álvaro Alves Marques

Agenda

Continua na página seguinte

CONTAS DAS FESTAS DE 
REBOLOSA 2023

A comissão de Festas de 2023, 
sob a direção de Stepane Fa-
nouchi, realizou as festas deste 

agosto passado, tendo ele tomado a seu 
cargo a organização do programa das 

pela tesouraria.
Da minha parte (Francisco Frango Al-

meida) as contas são as seguintes:

Receitas 

Artigos vendidos na feira da 
Santa Catarina 2022...............1360,00 €
Sexta feira das festas, 
venda de senhas.....................1600,00 €
Sábado da festa venda 
de senhas...............................1650,00 €
Domingo da festa 
venda de senhas ......................500,00 €
Segunda da festa venda 
de senhas.................................500,00 €
Terça da festa venda 
de senhas..................................800,00 €

Total das receitas.................8510,00 €

Despesas:

Compra de Swits ou casacos...1360,00 €

Vinho........................................750,00 €
Fatura Via Rápida (Brindes)...1288,43 €

Placa para a roda da sorte ..........33,54 €
Vinil Roda da Sorte....................35,00 €
Dei em espécies ao Stéphane 
(24/07/2023).............................101,00 €
Bandeiras para enfeites...............16.00 €
Tubo Galvanizado para o 
écran projetor..............................67,35 €
Um grelhador e uma 
sanduícheria (Rui)......................87,15 €
Proserma (Copos).....................624,84 €
Criartecoa...................................87,50 €
Via Rápida (brindes).................725,70 €
Restaurante Rebolosa (conjuntos)..94,30 €
Barris de cerveja ....................3108,37 €

Total das faturas...................8772,68 €

Saldo: 8510,00 € - 8772,68 € : - 262,68 €
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ESPAÇO SAÚDEQUOTAS DOS SÓCIOS

NOME

ENTREGA
AO DOMICÍLIO

Telf. 271 752 046
        271 752 047
Fax  271 752 050
Sítio da Calçada 
SABUGAL

Horário:  Segunda a Sábado 09h00 às 20h00
Domingo 09h00 às 13h00 | 15h00 às 20h00

ASSEMBLEIA-GERAL 

Convocatoria 
Nos termos do ponto 1 alínea b) do artigo 29º dos Estatutos da Associação 

Social, Cultural e Desportiva de Rebolosa, convoco todos os Associados 
a participarem na reunião ordinária que irá decorrer no dia 17 de março de 
2023, pelas 14:00 horas, na antiga Escola Primária. 

Na falta de quórum para a hora marcada, a Assembleia reunirá meia hora 
mais tarde (às 14:30 horas) com qualquer número de Sócios presentes. 

ANTES DA ORDEM DO DIA
1. Assuntos de interesse para a Associação.

ORDEM DO DIA
1. Discussão e votação do Relatório e contas da Gerência de 2023, bem 
como do parecer do Conselho Fiscal;

Rebolosa, 20 de janeiro de 2024
O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral

Manuel Rei Esteves Barros

SEM FRONTEIRAS   | JANEIRO 2024 SEM FRONTEIRAS   | JANEIRO 2024 SEM FRONTEIRAS   | JANEIRO 2024

• Álvaro Alves Marques
• António Joaquim Frango
• Bernardino Brigas Monteiro
• Conceição Frango Peres
• Cristina Pedreiro Frango Paulos
• Domingos Esteves Barros
• Dulce Maria Duarte Borges
• Elisabete Maria Barros Paulos
• Florindo Ramos
• Francisco Frango
• Francisco Frango Almeida
• Gertrudes Franga
• Isabel Maria Basílio Ramos
• Isabel Rita Dionísio Duarte
• Isilda da Conceição Paulos 

Brigas
• João Peres
• Jorge Pedreiro Frango
• José Francisco Gomes Lourenço
• José Joaquim Frango
• Luís José Antunes Peres
• Luísa Sanches Gomes
• Manuel Barros Paulos
• Manuel José Moreira
• Maria Adelaide Moreira
• Maria Alcinda Esteves Barros 

Avillez Basto
• Maria Antunes
• Maria Augusta Fernandes
• Maria da Graça Antunes Barros
• 
• Maria de Fátima Basílio Peres
• Maria Otília Pedreiro

• Narciso Ramos Frango

DONATIVOS
Valor do donativo

Teresa de Jesus Duarte 
Reis............................20,00 €
Anónimo....................20,00 €
Funerária Alves.....1 350,00 €

I N FO RMAÇÃO
A Junta de Freguesia informa que o médico que se desloca ao Lar todas as se-
manas, está disponível para toda a população que necessitar. Quem precisar 

Gripe A voltou e provoca sin-
tomas mais agressivos!

A gripe A é uma doença 
(gripe) provocada pelo 

desta gripe manifestam-se por fe-
bre, tosse, nariz entupido, dor de 
garganta e também pode ocorrer 
dores corporais ou musculares, 
dor de cabeça, arrepios, fadiga e 
vómitos ou diarreia. Na presença 

em repouso, medir a temperatura 
corporal ao longo do dia, em caso 
de febre deve-se tomar paraceta-

tratar a congestão nasal, não se 
deve tomar antibióticos sem re-
comendação médica e, devem-se 
beber muitos líquidos, nomeada-
mente água e chá. Esta gripe di-
ferencia-se de uma gripe normal 
pelo facto de esta demorar mais 
tempo a passar, aproximadamente 
7 dias. Para prevenir a contamina-

ção devemos manter a distância 
de outras pessoas, usar máscara, 
arejar espaços interiores, lavar 
frequentemente as mãos, cobrir a 
boca/nariz com um lenço ou com 
o braço quando se espirra ou tosse 
e lavar as mãos logo após.

Perante este vírus proteja-
-se a si e aos outros!

Uma jovem da 
Rebolosa no 
Conselho 
Municipal Júnior

D -
quenino é que se torce 

o pepino”, ou seja, é necessário 
moldar as crianças o mais cedo 
possível para se desenvolverem 

da melhor forma. A Rose Ramos 
-

lha de Marine Ramos e Cyrille Da 
Silva e neta do José Carlos Ramos 
e Maria do Rosário Ramos, foi 

eleita a 8 de dezembro de 2023, 
por 3 anos, primeira vereadora 
ao Conselho Municipal Junior de 
Pont - du- Château, em França. 

Um excelente exemplo de 
participação na vida coletiva 
através dos órgãos autárquicos. 
Participar, de forma construtiva, 

é sempre importante, seja como 
autarca, Junta ou Assembleia de 
freguesia, associações ou mesmo 

Rose esteve na Rebolosa e tirou 

algumas fotos com alguns autar-
cas locais (Presidente da Assem-
bleia de Freguesia, Tesoureiro 
da Junta, Presidente da Câmara 
e Vereador). Que seja o início de 
uma caminhada de sucessos e que 
nunca perca esta vontade em par-
ticipar na vida coletiva.

PRESERVAR O QUE É 
NOSSO – TRADIÇÕES

O �nal do ano é rico em tradi-
ções que marcam a nossa rurali-
dade e a nossa identidade como 
cidadãos de uma determinada lo-
calidade, a Rebolosa: o Magusto 
de S. Martinho, a Santa Catarina, 
a Festa dos Manéis, Fogueira de 
Natal, o Cantar das Janeiras. Seja 
através da iniciativa das institui-
ções ou de particulares, o impor-
tante é manter o convívio entre 
todos.

SANTA CATARINA  Este ano, o dia 25 de no-
vembro calhou num sábado, num belo dia de sol. Ingredientes perfeitos para 

França e de muitos locais do nosso país. Depois das celebrações religiosas, 
não faltou o convívio, 
a carne de porco e o 
vinho para o almo-
ço com centenas de 
pessoas. Não faltou 
a música, o baile e as 
licenças para atestar a 
presença das pessoas 
na Feira e, simboli-
camente, marcar o 
início da matança do 
porco.

No dia seguinte, os 
mordomos da Capeia 
Arraiana organizaram 
uma garraiada na pra-
ça, com a presença de 

-
dos desta tradição. 
Parabéns a todos os 
que organizaram e 
colaboraram. 

FESTA DOS 
HOMENS
Depois de as mulheres feste-
jarem desde há alguns anos, 
os homens da Rebolosa deci-
diram também fazer um dia 
de convívio. Uma vez que as 
festas dos homónimos (Antó-
nios, Franciscos, Josés…) não 
se têm realizado, no dia 5 de 
novembro foi a vez de todos os 
homens se juntarem no salão 
da Junta de Freguesia para um 
dia de convívio. Parabéns aos 
organizadores António Vicen-
te Frango e Manuel Fernando 
Rei.

ESCLARECIMENTO
SOBRE AS FESTAS DE 
REBOLOSA 2022 e 2023

Perante o boato que se levan-
tou e tem vindo a alastrar 
pelas pessoas da Rebolosa 

sobre as festas de agosto e a comis-
são de festas, criada para esse efei-
to, eu como principal instigador no 
processo de criação de uma comis-
são de festas, cumpre-me informar o 
seguinte:

na ausência de mordomos, nós dire-
ção da (ARPE) fomos convidados 
pelo atual Presidente da Junta de Fre-
guesia da Rebolosa, a realizar as fes-
tas desse mês de agosto. Aceitámos e 
de imediato passámos à constituição 
de uma comissão de festas no seio da 
associação e num mês organizámos o 
programa das mesmas sob a condição 
de acabar com os peditórios. Regra 
principal: Enquanto as festas forem 
realizadas pela comissão de festas 
não haverá mais peditórios no seio da 
população. Pensámos que as festas se 
devem subsidiar a elas próprias. Não 
é necessário estar a explorar o povo, 

Com a Comissão de Festas, o sal-
do de cada ano será contabilizado 
como fundo de rolamento das festas 
que a comissão realizar, tendo tam-
bém como objetivo e a longo prazo, 
a realização de uma grande obra para 
a Rebolosa. Estas verbas que sobram 
das festas, devem ser geridas de for-
ma mais racional e não serem por ve-
zes gastas futilmente, ou depositados 
no banco em nome dos mordomos, 
como já tem acontecido. Cada um 
participa à sua maneira, livremente e 
sem constrangimento ou pressão. Há 
várias formas de o fazer: - Compran-
do senhas e artigos alusivos ás festas 
ou ainda monetariamente, deposi-
tando na caixa que nos dias da festa 
é colocada no balcão do bar a esse 
efeito. Tudo de forma voluntária. 

Esperamos que o exemplo seja se-
guido nas seguintes festas da fregue-

sia. Apostámos na criação de novos 
eventos, de forma a não haver gran-
des despesas, uma nova conceção de 
festas, zelando a que não haja gran-
des quantias de dinheiro que cada ano 
têm  partido em fumo da Rebolosa. 

Sobre as festas de 2022 e 2023 
que a comissão realizou.

Algo fundamental que deve ser 
esclarecido.

Corre o boato no povo de que fo-
mos nós a comissão que separámos 
as festas religiosas das festas civis. 
Ora isso é completamente falso. 

Em agosto de 2022 realizamos 
apenas as festas civis porque, al-
guns meses atrás antes de se formar 
a comissão de festas, alguém se tinha 
proposto organizar as festas religio-
sas. Foi por isso que nós a comissão 
só organizámos as festas civis de 
agosto de 2022.

Apesar disso, a pedido de uma pes-
soa anónima, ocupámo-nos da banda 
de música tendo essa pessoa ofereci-
do as despesas da mesma. Um mem-
bro da comissão tomou a seu cargo 
essa tarefa de encomendar a música 
e ocupar-se dela.

Para a realização das festas de 
agosto de 2023, logo a seguir às fes-
tas de 2022, tivemos a preocupação 
de organizar uma reunião com a co-
missão da igreja, para nós Comissão, 
realizarmos também as festas religio-
sas juntamente com as civis. 

Nessa reunião, a comissão da Igre-
ja preferiu ser ela a organizar as fes-
tas religiosas, deixando para nós as 
festas civis, razão pela qual nos só or-
ganizamos as festas civis. No entan-
to nós estávamos prontos a realizar 
também as festas religiosas. Portanto 
que acabe essa ideia nas pessoas de 
que fomos nós a separar as festas.

 Desde já os nossos agradecimen-
tos a todos aqueles que quiserem co-
laborar connosco neste sentido, en-
viando as vossas sugestões, criticas e 
pedidos de esclarecimento para: re-
bolosapontodeencontro@gmail.com

Obrigado a todos.
Álvaro Alves Marques

Agenda

Continua na página seguinte



CONTAS DAS FESTAS DE 
REBOLOSA 2023

A comissão de Festas de 2023, 
sob a direção de Stepane Fa-
nouchi, realizou as festas deste 

agosto passado, tendo ele tomado a seu 
cargo a organização do programa das 

pela tesouraria.
Da minha parte (Francisco Frango Al-

meida) as contas são as seguintes:

Receitas 

Artigos vendidos na feira da 
Santa Catarina 2022...............1360,00 €
Sexta feira das festas, 
venda de senhas.....................1600,00 €
Sábado da festa venda 
de senhas...............................1650,00 €
Domingo da festa 
venda de senhas ......................500,00 €
Segunda da festa venda 
de senhas.................................500,00 €
Terça da festa venda 
de senhas..................................800,00 €

Total das receitas.................8510,00 €

Despesas:

Compra de Swits ou casacos...1360,00 €

Vinho........................................750,00 €
Fatura Via Rápida (Brindes)...1288,43 €

Placa para a roda da sorte ..........33,54 €
Vinil Roda da Sorte....................35,00 €
Dei em espécies ao Stéphane 
(24/07/2023).............................101,00 €
Bandeiras para enfeites...............16.00 €
Tubo Galvanizado para o 
écran projetor..............................67,35 €
Um grelhador e uma 
sanduícheria (Rui)......................87,15 €
Proserma (Copos).....................624,84 €
Criartecoa...................................87,50 €
Via Rápida (brindes).................725,70 €
Restaurante Rebolosa (conjuntos)..94,30 €
Barris de cerveja ....................3108,37 €

Total das faturas...................8772,68 €

Saldo: 8510,00 € - 8772,68 € : - 262,68 €
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de S. Martinho, a Santa Catarina, 
a Festa dos Manéis, Fogueira de 
Natal, o Cantar das Janeiras. Seja 
através da iniciativa das institui-
ções ou de particulares, o impor-
tante é manter o convívio entre 
todos.

SANTA CATARINA  Este ano, o dia 25 de no-
vembro calhou num sábado, num belo dia de sol. Ingredientes perfeitos para 

França e de muitos locais do nosso país. Depois das celebrações religiosas, 
não faltou o convívio, 
a carne de porco e o 
vinho para o almo-
ço com centenas de 
pessoas. Não faltou 
a música, o baile e as 
licenças para atestar a 
presença das pessoas 
na Feira e, simboli-
camente, marcar o 
início da matança do 
porco.

No dia seguinte, os 
mordomos da Capeia 
Arraiana organizaram 
uma garraiada na pra-
ça, com a presença de 

-
dos desta tradição. 
Parabéns a todos os 
que organizaram e 
colaboraram. 

FESTA DOS 
HOMENS
Depois de as mulheres feste-
jarem desde há alguns anos, 
os homens da Rebolosa deci-
diram também fazer um dia 
de convívio. Uma vez que as 
festas dos homónimos (Antó-
nios, Franciscos, Josés…) não 
se têm realizado, no dia 5 de 
novembro foi a vez de todos os 
homens se juntarem no salão 
da Junta de Freguesia para um 
dia de convívio. Parabéns aos 
organizadores António Vicen-
te Frango e Manuel Fernando 
Rei.

ESCLARECIMENTO
SOBRE AS FESTAS DE 
REBOLOSA 2022 e 2023

Perante o boato que se levan-
tou e tem vindo a alastrar 
pelas pessoas da Rebolosa 

sobre as festas de agosto e a comis-
são de festas, criada para esse efei-
to, eu como principal instigador no 
processo de criação de uma comis-
são de festas, cumpre-me informar o 
seguinte:

na ausência de mordomos, nós dire-
ção da (ARPE) fomos convidados 
pelo atual Presidente da Junta de Fre-
guesia da Rebolosa, a realizar as fes-
tas desse mês de agosto. Aceitámos e 
de imediato passámos à constituição 
de uma comissão de festas no seio da 
associação e num mês organizámos o 
programa das mesmas sob a condição 
de acabar com os peditórios. Regra 
principal: Enquanto as festas forem 
realizadas pela comissão de festas 
não haverá mais peditórios no seio da 
população. Pensámos que as festas se 
devem subsidiar a elas próprias. Não 
é necessário estar a explorar o povo, 

Com a Comissão de Festas, o sal-
do de cada ano será contabilizado 
como fundo de rolamento das festas 
que a comissão realizar, tendo tam-
bém como objetivo e a longo prazo, 
a realização de uma grande obra para 
a Rebolosa. Estas verbas que sobram 
das festas, devem ser geridas de for-
ma mais racional e não serem por ve-
zes gastas futilmente, ou depositados 
no banco em nome dos mordomos, 
como já tem acontecido. Cada um 
participa à sua maneira, livremente e 
sem constrangimento ou pressão. Há 
várias formas de o fazer: - Compran-
do senhas e artigos alusivos ás festas 
ou ainda monetariamente, deposi-
tando na caixa que nos dias da festa 
é colocada no balcão do bar a esse 
efeito. Tudo de forma voluntária. 

Esperamos que o exemplo seja se-
guido nas seguintes festas da fregue-

sia. Apostámos na criação de novos 
eventos, de forma a não haver gran-
des despesas, uma nova conceção de 
festas, zelando a que não haja gran-
des quantias de dinheiro que cada ano 
têm  partido em fumo da Rebolosa. 

Sobre as festas de 2022 e 2023 
que a comissão realizou.

Algo fundamental que deve ser 
esclarecido.

Corre o boato no povo de que fo-
mos nós a comissão que separámos 
as festas religiosas das festas civis. 
Ora isso é completamente falso. 

Em agosto de 2022 realizamos 
apenas as festas civis porque, al-
guns meses atrás antes de se formar 
a comissão de festas, alguém se tinha 
proposto organizar as festas religio-
sas. Foi por isso que nós a comissão 
só organizámos as festas civis de 
agosto de 2022.

Apesar disso, a pedido de uma pes-
soa anónima, ocupámo-nos da banda 
de música tendo essa pessoa ofereci-
do as despesas da mesma. Um mem-
bro da comissão tomou a seu cargo 
essa tarefa de encomendar a música 
e ocupar-se dela.

Para a realização das festas de 
agosto de 2023, logo a seguir às fes-
tas de 2022, tivemos a preocupação 
de organizar uma reunião com a co-
missão da igreja, para nós Comissão, 
realizarmos também as festas religio-
sas juntamente com as civis. 

Nessa reunião, a comissão da Igre-
ja preferiu ser ela a organizar as fes-
tas religiosas, deixando para nós as 
festas civis, razão pela qual nos só or-
ganizamos as festas civis. No entan-
to nós estávamos prontos a realizar 
também as festas religiosas. Portanto 
que acabe essa ideia nas pessoas de 
que fomos nós a separar as festas.

 Desde já os nossos agradecimen-
tos a todos aqueles que quiserem co-
laborar connosco neste sentido, en-
viando as vossas sugestões, criticas e 
pedidos de esclarecimento para: re-
bolosapontodeencontro@gmail.com

Obrigado a todos.
Álvaro Alves Marques

Agenda

Continua na página seguinte

CONTAS DAS FESTAS DE 
REBOLOSA 2023

A comissão de Festas de 2023, 
sob a direção de Stepane Fa-
nouchi, realizou as festas deste 

agosto passado, tendo ele tomado a seu 
cargo a organização do programa das 

pela tesouraria.
Da minha parte (Francisco Frango Al-

meida) as contas são as seguintes:

Receitas 

Artigos vendidos na feira da 
Santa Catarina 2022...............1360,00 €
Sexta feira das festas, 
venda de senhas.....................1600,00 €
Sábado da festa venda 
de senhas...............................1650,00 €
Domingo da festa 
venda de senhas ......................500,00 €
Segunda da festa venda 
de senhas.................................500,00 €
Terça da festa venda 
de senhas..................................800,00 €

Total das receitas.................8510,00 €

Despesas:

Compra de Swits ou casacos...1360,00 €

Vinho........................................750,00 €
Fatura Via Rápida (Brindes)...1288,43 €

Placa para a roda da sorte ..........33,54 €
Vinil Roda da Sorte....................35,00 €
Dei em espécies ao Stéphane 
(24/07/2023).............................101,00 €
Bandeiras para enfeites...............16.00 €
Tubo Galvanizado para o 
écran projetor..............................67,35 €
Um grelhador e uma 
sanduícheria (Rui)......................87,15 €
Proserma (Copos).....................624,84 €
Criartecoa...................................87,50 €
Via Rápida (brindes).................725,70 €
Restaurante Rebolosa (conjuntos)..94,30 €
Barris de cerveja ....................3108,37 €

Total das faturas...................8772,68 €

Saldo: 8510,00 € - 8772,68 € : - 262,68 €
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DOMINGOS PERES PAULOS
C O N S T R U Ç Ã O  C I V I L

TEL. 271 647 256  |  TELM 966 446 609
RUA DE STª ANTÓNIO, Nº 5   .   6320 REBOLOSA

NA HORA DA 
CONSTRUÇÃO

O DOMINGOS É A 
SOLUÇÃO!

PASTELARIA~RESTAURANTE
ODIVELAS 
Av. da Liberdade, 9, Jardim da Radial - 2675 - Tlms   219 337 420  
Rua Guilherme Marconi, Lt. 6-R, Ramdas 2675 - 219 337 859

MESSIAS M. BASÍLIO NETO
CONSTRUÇÃO CIVIL

TEL/FAX 219 556 110  
TLM 919 354 438

RUA AUGUSTO GIL, 
LOTE 17

PORTELA DE AZÓIA
LOURES VENDA DO PINHEIRO

Av. 9 de julho, 94-F . 219 662 265
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        EGIANÁLISE, LDA.
  LABORATÓRIO DE ANÁLISES CLÍNICAS

Com Unidades de Colheita em 
Figueira de Castelo Rodrigo, Almeida, Vilar Formoso, Pinhel, Guarda-Gare, Celorico 

da Beira, Fornos de Algodres, Mêda, Belmonte, Covilhã, Sabugal, Aguiar da Beira, 
Tortosendo, Teixoso e Vila Nova de Foz Côa, Mogadouro, Miranda do Douro, 

Bragança, Vimioso, Macedo de Cavaleiros.

Rua Dr. Vasco Borges, 23-A        6300-771 Sé-Guarda
Tel.: 271 212 109  |  271 212 200    -   Fax  271 212 063

E-mail: geral-egianalise@sapo.pt     |   egianalise@sapo.pt

GRIPE A 
ESPAÇO SAÚDEQUOTAS DOS SÓCIOS

NOME

ENTREGA
AO DOMICÍLIO

Telf. 271 752 046
        271 752 047
Fax  271 752 050
Sítio da Calçada 
SABUGAL

Horário:  Segunda a Sábado 09h00 às 20h00
Domingo 09h00 às 13h00 | 15h00 às 20h00

ASSEMBLEIA-GERAL 

Convocatoria 
Nos termos do ponto 1 alínea b) do artigo 29º dos Estatutos da Associação 

Social, Cultural e Desportiva de Rebolosa, convoco todos os Associados 
a participarem na reunião ordinária que irá decorrer no dia 17 de março de 
2023, pelas 14:00 horas, na antiga Escola Primária. 

Na falta de quórum para a hora marcada, a Assembleia reunirá meia hora 
mais tarde (às 14:30 horas) com qualquer número de Sócios presentes. 

ANTES DA ORDEM DO DIA
1. Assuntos de interesse para a Associação.

ORDEM DO DIA
1. Discussão e votação do Relatório e contas da Gerência de 2023, bem 
como do parecer do Conselho Fiscal;

Rebolosa, 20 de janeiro de 2024
O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral

Manuel Rei Esteves Barros

SEM FRONTEIRAS   | JANEIRO 2024 SEM FRONTEIRAS   | JANEIRO 2024 SEM FRONTEIRAS   | JANEIRO 2024

• Álvaro Alves Marques
• António Joaquim Frango
• Bernardino Brigas Monteiro
• Conceição Frango Peres
• Cristina Pedreiro Frango Paulos
• Domingos Esteves Barros
• Dulce Maria Duarte Borges
• Elisabete Maria Barros Paulos
• Florindo Ramos
• Francisco Frango
• Francisco Frango Almeida
• Gertrudes Franga
• Isabel Maria Basílio Ramos
• Isabel Rita Dionísio Duarte
• Isilda da Conceição Paulos 

Brigas
• João Peres
• Jorge Pedreiro Frango
• José Francisco Gomes Lourenço
• José Joaquim Frango
• Luís José Antunes Peres
• Luísa Sanches Gomes
• Manuel Barros Paulos
• Manuel José Moreira
• Maria Adelaide Moreira
• Maria Alcinda Esteves Barros 

Avillez Basto
• Maria Antunes
• Maria Augusta Fernandes
• Maria da Graça Antunes Barros
• 
• Maria de Fátima Basílio Peres
• Maria Otília Pedreiro

• Narciso Ramos Frango

DONATIVOS
Valor do donativo

Teresa de Jesus Duarte 
Reis............................20,00 €
Anónimo....................20,00 €
Funerária Alves.....1 350,00 €

I N FO RMAÇÃO
A Junta de Freguesia informa que o médico que se desloca ao Lar todas as se-
manas, está disponível para toda a população que necessitar. Quem precisar 

Gripe A voltou e provoca sin-
tomas mais agressivos!

A gripe A é uma doença 
(gripe) provocada pelo 

desta gripe manifestam-se por fe-
bre, tosse, nariz entupido, dor de 
garganta e também pode ocorrer 
dores corporais ou musculares, 
dor de cabeça, arrepios, fadiga e 
vómitos ou diarreia. Na presença 

em repouso, medir a temperatura 
corporal ao longo do dia, em caso 
de febre deve-se tomar paraceta-

tratar a congestão nasal, não se 
deve tomar antibióticos sem re-
comendação médica e, devem-se 
beber muitos líquidos, nomeada-
mente água e chá. Esta gripe di-
ferencia-se de uma gripe normal 
pelo facto de esta demorar mais 
tempo a passar, aproximadamente 
7 dias. Para prevenir a contamina-

ção devemos manter a distância 
de outras pessoas, usar máscara, 
arejar espaços interiores, lavar 
frequentemente as mãos, cobrir a 
boca/nariz com um lenço ou com 
o braço quando se espirra ou tosse 
e lavar as mãos logo após.

Perante este vírus proteja-
-se a si e aos outros!

Uma jovem da 
Rebolosa no 
Conselho 
Municipal Júnior

D -
quenino é que se torce 

o pepino”, ou seja, é necessário 
moldar as crianças o mais cedo 
possível para se desenvolverem 

da melhor forma. A Rose Ramos 
-

lha de Marine Ramos e Cyrille Da 
Silva e neta do José Carlos Ramos 
e Maria do Rosário Ramos, foi 

eleita a 8 de dezembro de 2023, 
por 3 anos, primeira vereadora 
ao Conselho Municipal Junior de 
Pont - du- Château, em França. 

Um excelente exemplo de 
participação na vida coletiva 
através dos órgãos autárquicos. 
Participar, de forma construtiva, 

é sempre importante, seja como 
autarca, Junta ou Assembleia de 
freguesia, associações ou mesmo 

Rose esteve na Rebolosa e tirou 

algumas fotos com alguns autar-
cas locais (Presidente da Assem-
bleia de Freguesia, Tesoureiro 
da Junta, Presidente da Câmara 
e Vereador). Que seja o início de 
uma caminhada de sucessos e que 
nunca perca esta vontade em par-
ticipar na vida coletiva.

PRESERVAR O QUE É 
NOSSO – TRADIÇÕES

O �nal do ano é rico em tradi-
ções que marcam a nossa rurali-
dade e a nossa identidade como 
cidadãos de uma determinada lo-
calidade, a Rebolosa: o Magusto 
de S. Martinho, a Santa Catarina, 
a Festa dos Manéis, Fogueira de 
Natal, o Cantar das Janeiras. Seja 
através da iniciativa das institui-
ções ou de particulares, o impor-
tante é manter o convívio entre 
todos.

SANTA CATARINA  Este ano, o dia 25 de no-
vembro calhou num sábado, num belo dia de sol. Ingredientes perfeitos para 

França e de muitos locais do nosso país. Depois das celebrações religiosas, 
não faltou o convívio, 
a carne de porco e o 
vinho para o almo-
ço com centenas de 
pessoas. Não faltou 
a música, o baile e as 
licenças para atestar a 
presença das pessoas 
na Feira e, simboli-
camente, marcar o 
início da matança do 
porco.

No dia seguinte, os 
mordomos da Capeia 
Arraiana organizaram 
uma garraiada na pra-
ça, com a presença de 

-
dos desta tradição. 
Parabéns a todos os 
que organizaram e 
colaboraram. 

FESTA DOS 
HOMENS
Depois de as mulheres feste-
jarem desde há alguns anos, 
os homens da Rebolosa deci-
diram também fazer um dia 
de convívio. Uma vez que as 
festas dos homónimos (Antó-
nios, Franciscos, Josés…) não 
se têm realizado, no dia 5 de 
novembro foi a vez de todos os 
homens se juntarem no salão 
da Junta de Freguesia para um 
dia de convívio. Parabéns aos 
organizadores António Vicen-
te Frango e Manuel Fernando 
Rei.

ESCLARECIMENTO
SOBRE AS FESTAS DE 
REBOLOSA 2022 e 2023

Perante o boato que se levan-
tou e tem vindo a alastrar 
pelas pessoas da Rebolosa 

sobre as festas de agosto e a comis-
são de festas, criada para esse efei-
to, eu como principal instigador no 
processo de criação de uma comis-
são de festas, cumpre-me informar o 
seguinte:

na ausência de mordomos, nós dire-
ção da (ARPE) fomos convidados 
pelo atual Presidente da Junta de Fre-
guesia da Rebolosa, a realizar as fes-
tas desse mês de agosto. Aceitámos e 
de imediato passámos à constituição 
de uma comissão de festas no seio da 
associação e num mês organizámos o 
programa das mesmas sob a condição 
de acabar com os peditórios. Regra 
principal: Enquanto as festas forem 
realizadas pela comissão de festas 
não haverá mais peditórios no seio da 
população. Pensámos que as festas se 
devem subsidiar a elas próprias. Não 
é necessário estar a explorar o povo, 

Com a Comissão de Festas, o sal-
do de cada ano será contabilizado 
como fundo de rolamento das festas 
que a comissão realizar, tendo tam-
bém como objetivo e a longo prazo, 
a realização de uma grande obra para 
a Rebolosa. Estas verbas que sobram 
das festas, devem ser geridas de for-
ma mais racional e não serem por ve-
zes gastas futilmente, ou depositados 
no banco em nome dos mordomos, 
como já tem acontecido. Cada um 
participa à sua maneira, livremente e 
sem constrangimento ou pressão. Há 
várias formas de o fazer: - Compran-
do senhas e artigos alusivos ás festas 
ou ainda monetariamente, deposi-
tando na caixa que nos dias da festa 
é colocada no balcão do bar a esse 
efeito. Tudo de forma voluntária. 

Esperamos que o exemplo seja se-
guido nas seguintes festas da fregue-

sia. Apostámos na criação de novos 
eventos, de forma a não haver gran-
des despesas, uma nova conceção de 
festas, zelando a que não haja gran-
des quantias de dinheiro que cada ano 
têm  partido em fumo da Rebolosa. 

Sobre as festas de 2022 e 2023 
que a comissão realizou.

Algo fundamental que deve ser 
esclarecido.

Corre o boato no povo de que fo-
mos nós a comissão que separámos 
as festas religiosas das festas civis. 
Ora isso é completamente falso. 

Em agosto de 2022 realizamos 
apenas as festas civis porque, al-
guns meses atrás antes de se formar 
a comissão de festas, alguém se tinha 
proposto organizar as festas religio-
sas. Foi por isso que nós a comissão 
só organizámos as festas civis de 
agosto de 2022.

Apesar disso, a pedido de uma pes-
soa anónima, ocupámo-nos da banda 
de música tendo essa pessoa ofereci-
do as despesas da mesma. Um mem-
bro da comissão tomou a seu cargo 
essa tarefa de encomendar a música 
e ocupar-se dela.

Para a realização das festas de 
agosto de 2023, logo a seguir às fes-
tas de 2022, tivemos a preocupação 
de organizar uma reunião com a co-
missão da igreja, para nós Comissão, 
realizarmos também as festas religio-
sas juntamente com as civis. 

Nessa reunião, a comissão da Igre-
ja preferiu ser ela a organizar as fes-
tas religiosas, deixando para nós as 
festas civis, razão pela qual nos só or-
ganizamos as festas civis. No entan-
to nós estávamos prontos a realizar 
também as festas religiosas. Portanto 
que acabe essa ideia nas pessoas de 
que fomos nós a separar as festas.

 Desde já os nossos agradecimen-
tos a todos aqueles que quiserem co-
laborar connosco neste sentido, en-
viando as vossas sugestões, criticas e 
pedidos de esclarecimento para: re-
bolosapontodeencontro@gmail.com

Obrigado a todos.
Álvaro Alves Marques

Agenda

Continua na página seguinte



No domingo dia 19 de novem-
bro, a Associação REBOLO-

SA PONTO DE ENCONTRO, com a 
colaboração da Junta de Freguesia de 
Rebolosa, realizou o seu primeiro tor-
neio de petanca no campo de futebol de 
Rebolosa.

Participaram neste torneio 16 equi-
pas: Além das equipas de Rebolosa, 
estiveram presentes as equipas de Ma-
çainhas, de Caria, de Valongo, de Santo 
Estêvão, de Sabugal, de Alfaiates, e de 
Aldeia da Ribeira.
• O 1º prémio foi ganho pela equipa 

constituída pelo Sr. Joaquim Eusébio 
de Valongo e pelo Sr. Fernando Mar-
ques da Rebolosa.

• O 2º prémio foi ganho pela equipa 
constituída pelo Sr. Pedro e pelo Sr. 
Torrado ambos de Caria.

• O 3º prémio foi para a equipa for-
mada pelo Sr. Raul Basílio e pelo Sr. 
João Péres ambos de Rebolosa.

• Prémios consolação:
• 1º prémio foi para o Sr. José Leal de 

Aldeia da Ribeira e para o Sr. Joa-
quim Matos de Caria.

• 2º prémio foi para os Srs. Tiago Bicho 
e Sr. Bicho ambos de Santo Estêvão.

• 3º prémio foi para o Sr. coelho do 
Soito e Para o Sr. António Frango da 
Rebolosa.

Foi um dia extraordinário de bom 
ambiente tanto no campo desportivo 
como na convivialidade graças a es-
sas simpáticas 16 equipas que muito 

apreciámos. 
Pelo meio-dia houve um almoço bas-

tante copioso, com cânticos improvisa-
dos pelo simpático grupo de Maçainhas 
criando um bom ambiente de festa. 
Parabéns. 

Consideramos que este torneio foi 
um sucesso por isso pensamos dar 
continuidade, todos anos, constituindo 
assim mais uma prova desportiva na 
região.

É de salientar a presença, em duas 
das equipas, de dois elementos femini-
nos. Parabéns e esperamos que o núme-
ro venha a crescer no futuro.

 A todos agradecemos a V. presença, 
parabéns a todos e contamos desde já 
convosco nas nossas próximas edições.

Ass. REBOLOSA PONTO DE ENCONTRO.  

Sem Fronteiras

NOTA DE ABERTURA

JORNAL DA ASSOCIAÇÃO SOCIAL CULTURAL E DESPORTIVA DA REBOLOSA

Telm. 00 351 962 423 405
          Tel./fax   00 351 271 648 116
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† ÓBITOS
Lamentamos o falecimento dos seguintes con-
terrâneos e apresentamos os nossos sentimen-
tos a todas as famílias enlutadas:

Faleceu no dia 5 de novembro Maria Au-
gusta Ramos Vaz (Maria Seixa) com 81 
anos de idade, viúva de Daniel Duro. Foi 
sepultada no cemitério da Rebolosa.

Faleceu no dia 17 de dezembro Manuel 
do Nascimento Gonçalves Filipe com 89 
anos de idade. Foi sepultado no cemitério 
de Vila Boa.

Faleceu no dia 22 de dezembro Alzira Mar-
tins com 90 anos de idade. Foi sepultada no 
cemitério de Vila Boa.

Sentidos pêsames às famílias 
enlutadas.

†  

†  

†  

O ano que terminou há 
poucos dias, foi mar-

cado por mais uma guerra a 
acrescentar à que já existia. 
Continuam a morrer milhares 
de inocentes na Ucrânia, Israel, 
Palestina e o mundo a assistir!

Em Portugal e na Rebolosa 
destaco a realização das JMJ 
em que tivemos oportunidade 
de viver ou de assistir a mo-
mentos inesquecíveis que de-
ram vida ao país e à nossa terra, 
momentos de alegria conta-
giante dos jovens que nos dão 
esperança num futuro melhor.

No ano, que agora começou, 
vamos ter eleições Legislativas 
(em que se elegem os 230 de-
putados à Assembleia da Re-
pública) e Europeias (eleitos 
os 21 deputados para o Parla-
mento Europeu). Na Rebolosa, 
teremos eleições para a Asso-
ciação Social, Cultural e Des-
portiva. Seria bom que, cada 

voto, nas suas consequências e 
participasse na vida associati-
va da nossa terra. Num ano em 
que se comemoram 50 anos da 
revolução do 25 de Abril, que 
marcou a nossa vida e contri-
buiu para a melhoria e o desen-
volvimento do nosso país, não 
podemos deixar que os outros 
decidam por nós. Depois de 
eleitos, devemos fazer o me-
lhor que podemos e não nos 
deixarmos abater pelas críti-
cas ou comentários destrutivos 
porque, como diz Aristóteles 

maneira de evitar críticas: não 
faça nada, não diga nada e não 
seja ninguém.” 

Votos de um excelente ano 
de 2024 para todos, com saúde 
e paz! 

Manuel Rei Esteves Barros

A DIREÇÃO DA ASSOCIAÇÃO S.C.D 
DA REBOLOSA E DO JORNAL 

“SEM FRONTEIRAS” DESEJAM-LHE UM 

ANO NOVO FELIZ!

Jantar de Natal 
2023 no Lar de Sta. 
Catarina

A Direção do Lar de Idosos de 
Santa Catarina, celebrou no dia 7 de 
dezembro o jantar de Natal com os 
nossos utentes, equipa de funcioná-
rios, alguns membros da Direção e 
membros de outras instituições da 
Rebolosa.

Toda a instituição é decorada com 

luz e brilhos para a quadra natalícia, 
e alguns dos adereços expostos são 
executados pelos próprios utentes.

Quanto às iguarias do jantar, não 
pode faltar o bacalhau com batatas 
e couves regado generosamente com 
azeite, o bolo-rei e arroz-doce, que 
fazem as delícias de todos.

Depois do jantar, a tradição man-
teve-se e existiu a tradicional troca 
de prendas, onde todos os nossos 
idosos e funcionários receberam um 

presente!
Este é um jantar sempre especial 

para os nossos idosos e funcionários, 
comemorado com bastante entusias-
mo e sorrisos ao receberem tantos 
mimos.

Obrigada pela 
presença de todos 
e pelo trabalho 
dos que nos aju-
dam a melhorar a 
qualidade de vida 
dos nossos idosos!

O Pres. da Direção, 
Joaquim Lourenço 

Faltam as contas detalhadas do Sté-
phane para sabermos as receitas e 
despesas.

Stéphane é de 952 Euros do ano 
2023.

Saldo da conta da comissão de 
festas:

Saldo das festas de 2022.......2100 €
Saldo das festas de 2023.........952 €

Saldo atual em dezembro
de 2023.................................3052 €

 
Tenho ainda a acrescentar o 

seguinte:

festas, do tempo de mordomos, que 
muita coisa foi comprada mas que 
nada já existe, tudo desapareceu. 
(máquinas de fazer gelo, eletrodo-
mésticos, etc. etc. 

Em 2022 apenas nos foram entre-
gues 2 crepiéres compradas pelos 
mordomos de 2019 o resto dos anos 
anteriores tudo desapareceu. A co-
missão de festas de 2022 questionou 
onde passou todos esses artigos que 
foram comprados nos anos anterio-
res e que estão mencionados no li-
vro de contas, mistério, ninguém nos 
soube dar qualquer informação. É 
lamentável que os dinheiros do povo 
sejam assim desperdiçados e não ha-
ver ninguém responsável por todo 
esse material comprado nos anos an-
teriores e que desapareceu.

Seria bom que no futuro houvesse 
um inventário dos materiais das fes-
tas e não haver todo este desperdício.

Sei que a poucos anos havia loi-
ça, panelas e todo o serviço de mesa 
para muita gente e outros materiais 
comprados anos antes do covid e 
hoje nada existe a não ser uma gran-
de quantidade de arcos comprados 
já há bastantes anos e que nenhuns 
mordomos utilizaram ao longo dos 
anos. Este ano é que nós utilizámos 
alguns. 

Espero bem que no futuro, as pes-
soas sejam mais responsáveis e que 
as coisas compradas com o dinheiro 
do povo não seja desviado para pro-
veito de alguém.

Francisco Frango Almeida

Continuação da página 7

1º TORNEIO DE PETANCA NA REBOLOSA

CONTAS DAS FESTAS DE 
REBOLOSA 2023

A comissão de Festas de 2023, 
sob a direção de Stepane Fa-
nouchi, realizou as festas deste 

agosto passado, tendo ele tomado a seu 
cargo a organização do programa das 

pela tesouraria.
Da minha parte (Francisco Frango Al-

meida) as contas são as seguintes:

Receitas 

Artigos vendidos na feira da 
Santa Catarina 2022...............1360,00 €
Sexta feira das festas, 
venda de senhas.....................1600,00 €
Sábado da festa venda 
de senhas...............................1650,00 €
Domingo da festa 
venda de senhas ......................500,00 €
Segunda da festa venda 
de senhas.................................500,00 €
Terça da festa venda 
de senhas..................................800,00 €

Total das receitas.................8510,00 €

Despesas:

Compra de Swits ou casacos...1360,00 €

Vinho........................................750,00 €
Fatura Via Rápida (Brindes)...1288,43 €

Placa para a roda da sorte ..........33,54 €
Vinil Roda da Sorte....................35,00 €
Dei em espécies ao Stéphane 
(24/07/2023).............................101,00 €
Bandeiras para enfeites...............16.00 €
Tubo Galvanizado para o 
écran projetor..............................67,35 €
Um grelhador e uma 
sanduícheria (Rui)......................87,15 €
Proserma (Copos).....................624,84 €
Criartecoa...................................87,50 €
Via Rápida (brindes).................725,70 €
Restaurante Rebolosa (conjuntos)..94,30 €
Barris de cerveja ....................3108,37 €

Total das faturas...................8772,68 €

Saldo: 8510,00 € - 8772,68 € : - 262,68 €
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DANIEL AFONSO A JUNTA DE FREGUESIA da REBOLOSA
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DOMINGOS PERES PAULOS
C O N S T R U Ç Ã O  C I V I L

TEL. 271 647 256  |  TELM 966 446 609
RUA DE STª ANTÓNIO, Nº 5   .   6320 REBOLOSA

NA HORA DA 
CONSTRUÇÃO

O DOMINGOS É A 
SOLUÇÃO!

PASTELARIA~RESTAURANTE
ODIVELAS 
Av. da Liberdade, 9, Jardim da Radial - 2675 - Tlms   219 337 420  
Rua Guilherme Marconi, Lt. 6-R, Ramdas 2675 - 219 337 859

MESSIAS M. BASÍLIO NETO
CONSTRUÇÃO CIVIL

TEL/FAX 219 556 110  
TLM 919 354 438

RUA AUGUSTO GIL, 
LOTE 17

PORTELA DE AZÓIA
LOURES VENDA DO PINHEIRO

Av. 9 de julho, 94-F . 219 662 265
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        EGIANÁLISE, LDA.
  LABORATÓRIO DE ANÁLISES CLÍNICAS

Com Unidades de Colheita em 
Figueira de Castelo Rodrigo, Almeida, Vilar Formoso, Pinhel, Guarda-Gare, Celorico 

da Beira, Fornos de Algodres, Mêda, Belmonte, Covilhã, Sabugal, Aguiar da Beira, 
Tortosendo, Teixoso e Vila Nova de Foz Côa, Mogadouro, Miranda do Douro, 

Bragança, Vimioso, Macedo de Cavaleiros.

Rua Dr. Vasco Borges, 23-A        6300-771 Sé-Guarda
Tel.: 271 212 109  |  271 212 200    -   Fax  271 212 063

E-mail: geral-egianalise@sapo.pt     |   egianalise@sapo.pt

GRIPE A 
ESPAÇO SAÚDEQUOTAS DOS SÓCIOS

NOME

ENTREGA
AO DOMICÍLIO

Telf. 271 752 046
        271 752 047
Fax  271 752 050
Sítio da Calçada 
SABUGAL

Horário:  Segunda a Sábado 09h00 às 20h00
Domingo 09h00 às 13h00 | 15h00 às 20h00

ASSEMBLEIA-GERAL 

Convocatoria 
Nos termos do ponto 1 alínea b) do artigo 29º dos Estatutos da Associação 

Social, Cultural e Desportiva de Rebolosa, convoco todos os Associados 
a participarem na reunião ordinária que irá decorrer no dia 17 de março de 
2023, pelas 14:00 horas, na antiga Escola Primária. 

Na falta de quórum para a hora marcada, a Assembleia reunirá meia hora 
mais tarde (às 14:30 horas) com qualquer número de Sócios presentes. 

ANTES DA ORDEM DO DIA
1. Assuntos de interesse para a Associação.

ORDEM DO DIA
1. Discussão e votação do Relatório e contas da Gerência de 2023, bem 
como do parecer do Conselho Fiscal;

Rebolosa, 20 de janeiro de 2024
O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral

Manuel Rei Esteves Barros

SEM FRONTEIRAS   | JANEIRO 2024 SEM FRONTEIRAS   | JANEIRO 2024 SEM FRONTEIRAS   | JANEIRO 2024

• Álvaro Alves Marques
• António Joaquim Frango
• Bernardino Brigas Monteiro
• Conceição Frango Peres
• Cristina Pedreiro Frango Paulos
• Domingos Esteves Barros
• Dulce Maria Duarte Borges
• Elisabete Maria Barros Paulos
• Florindo Ramos
• Francisco Frango
• Francisco Frango Almeida
• Gertrudes Franga
• Isabel Maria Basílio Ramos
• Isabel Rita Dionísio Duarte
• Isilda da Conceição Paulos 

Brigas
• João Peres
• Jorge Pedreiro Frango
• José Francisco Gomes Lourenço
• José Joaquim Frango
• Luís José Antunes Peres
• Luísa Sanches Gomes
• Manuel Barros Paulos
• Manuel José Moreira
• Maria Adelaide Moreira
• Maria Alcinda Esteves Barros 

Avillez Basto
• Maria Antunes
• Maria Augusta Fernandes
• Maria da Graça Antunes Barros
• 
• Maria de Fátima Basílio Peres
• Maria Otília Pedreiro

• Narciso Ramos Frango

DONATIVOS
Valor do donativo

Teresa de Jesus Duarte 
Reis............................20,00 €
Anónimo....................20,00 €
Funerária Alves.....1 350,00 €

I N FO RMAÇÃO
A Junta de Freguesia informa que o médico que se desloca ao Lar todas as se-
manas, está disponível para toda a população que necessitar. Quem precisar 

Gripe A voltou e provoca sin-
tomas mais agressivos!

A gripe A é uma doença 
(gripe) provocada pelo 

desta gripe manifestam-se por fe-
bre, tosse, nariz entupido, dor de 
garganta e também pode ocorrer 
dores corporais ou musculares, 
dor de cabeça, arrepios, fadiga e 
vómitos ou diarreia. Na presença 

em repouso, medir a temperatura 
corporal ao longo do dia, em caso 
de febre deve-se tomar paraceta-

tratar a congestão nasal, não se 
deve tomar antibióticos sem re-
comendação médica e, devem-se 
beber muitos líquidos, nomeada-
mente água e chá. Esta gripe di-
ferencia-se de uma gripe normal 
pelo facto de esta demorar mais 
tempo a passar, aproximadamente 
7 dias. Para prevenir a contamina-

ção devemos manter a distância 
de outras pessoas, usar máscara, 
arejar espaços interiores, lavar 
frequentemente as mãos, cobrir a 
boca/nariz com um lenço ou com 
o braço quando se espirra ou tosse 
e lavar as mãos logo após.

Perante este vírus proteja-
-se a si e aos outros!

Uma jovem da 
Rebolosa no 
Conselho 
Municipal Júnior

D -
quenino é que se torce 

o pepino”, ou seja, é necessário 
moldar as crianças o mais cedo 
possível para se desenvolverem 

da melhor forma. A Rose Ramos 
-

lha de Marine Ramos e Cyrille Da 
Silva e neta do José Carlos Ramos 
e Maria do Rosário Ramos, foi 

eleita a 8 de dezembro de 2023, 
por 3 anos, primeira vereadora 
ao Conselho Municipal Junior de 
Pont - du- Château, em França. 

Um excelente exemplo de 
participação na vida coletiva 
através dos órgãos autárquicos. 
Participar, de forma construtiva, 

é sempre importante, seja como 
autarca, Junta ou Assembleia de 
freguesia, associações ou mesmo 

Rose esteve na Rebolosa e tirou 

algumas fotos com alguns autar-
cas locais (Presidente da Assem-
bleia de Freguesia, Tesoureiro 
da Junta, Presidente da Câmara 
e Vereador). Que seja o início de 
uma caminhada de sucessos e que 
nunca perca esta vontade em par-
ticipar na vida coletiva.

PRESERVAR O QUE É 
NOSSO – TRADIÇÕES

O �nal do ano é rico em tradi-
ções que marcam a nossa rurali-
dade e a nossa identidade como 
cidadãos de uma determinada lo-
calidade, a Rebolosa: o Magusto 
de S. Martinho, a Santa Catarina, 
a Festa dos Manéis, Fogueira de 
Natal, o Cantar das Janeiras. Seja 
através da iniciativa das institui-
ções ou de particulares, o impor-
tante é manter o convívio entre 
todos.

SANTA CATARINA  Este ano, o dia 25 de no-
vembro calhou num sábado, num belo dia de sol. Ingredientes perfeitos para 

França e de muitos locais do nosso país. Depois das celebrações religiosas, 
não faltou o convívio, 
a carne de porco e o 
vinho para o almo-
ço com centenas de 
pessoas. Não faltou 
a música, o baile e as 
licenças para atestar a 
presença das pessoas 
na Feira e, simboli-
camente, marcar o 
início da matança do 
porco.

No dia seguinte, os 
mordomos da Capeia 
Arraiana organizaram 
uma garraiada na pra-
ça, com a presença de 

-
dos desta tradição. 
Parabéns a todos os 
que organizaram e 
colaboraram. 

FESTA DOS 
HOMENS
Depois de as mulheres feste-
jarem desde há alguns anos, 
os homens da Rebolosa deci-
diram também fazer um dia 
de convívio. Uma vez que as 
festas dos homónimos (Antó-
nios, Franciscos, Josés…) não 
se têm realizado, no dia 5 de 
novembro foi a vez de todos os 
homens se juntarem no salão 
da Junta de Freguesia para um 
dia de convívio. Parabéns aos 
organizadores António Vicen-
te Frango e Manuel Fernando 
Rei.

ESCLARECIMENTO
SOBRE AS FESTAS DE 
REBOLOSA 2022 e 2023

Perante o boato que se levan-
tou e tem vindo a alastrar 
pelas pessoas da Rebolosa 

sobre as festas de agosto e a comis-
são de festas, criada para esse efei-
to, eu como principal instigador no 
processo de criação de uma comis-
são de festas, cumpre-me informar o 
seguinte:

na ausência de mordomos, nós dire-
ção da (ARPE) fomos convidados 
pelo atual Presidente da Junta de Fre-
guesia da Rebolosa, a realizar as fes-
tas desse mês de agosto. Aceitámos e 
de imediato passámos à constituição 
de uma comissão de festas no seio da 
associação e num mês organizámos o 
programa das mesmas sob a condição 
de acabar com os peditórios. Regra 
principal: Enquanto as festas forem 
realizadas pela comissão de festas 
não haverá mais peditórios no seio da 
população. Pensámos que as festas se 
devem subsidiar a elas próprias. Não 
é necessário estar a explorar o povo, 

Com a Comissão de Festas, o sal-
do de cada ano será contabilizado 
como fundo de rolamento das festas 
que a comissão realizar, tendo tam-
bém como objetivo e a longo prazo, 
a realização de uma grande obra para 
a Rebolosa. Estas verbas que sobram 
das festas, devem ser geridas de for-
ma mais racional e não serem por ve-
zes gastas futilmente, ou depositados 
no banco em nome dos mordomos, 
como já tem acontecido. Cada um 
participa à sua maneira, livremente e 
sem constrangimento ou pressão. Há 
várias formas de o fazer: - Compran-
do senhas e artigos alusivos ás festas 
ou ainda monetariamente, deposi-
tando na caixa que nos dias da festa 
é colocada no balcão do bar a esse 
efeito. Tudo de forma voluntária. 

Esperamos que o exemplo seja se-
guido nas seguintes festas da fregue-

sia. Apostámos na criação de novos 
eventos, de forma a não haver gran-
des despesas, uma nova conceção de 
festas, zelando a que não haja gran-
des quantias de dinheiro que cada ano 
têm  partido em fumo da Rebolosa. 

Sobre as festas de 2022 e 2023 
que a comissão realizou.

Algo fundamental que deve ser 
esclarecido.

Corre o boato no povo de que fo-
mos nós a comissão que separámos 
as festas religiosas das festas civis. 
Ora isso é completamente falso. 

Em agosto de 2022 realizamos 
apenas as festas civis porque, al-
guns meses atrás antes de se formar 
a comissão de festas, alguém se tinha 
proposto organizar as festas religio-
sas. Foi por isso que nós a comissão 
só organizámos as festas civis de 
agosto de 2022.

Apesar disso, a pedido de uma pes-
soa anónima, ocupámo-nos da banda 
de música tendo essa pessoa ofereci-
do as despesas da mesma. Um mem-
bro da comissão tomou a seu cargo 
essa tarefa de encomendar a música 
e ocupar-se dela.

Para a realização das festas de 
agosto de 2023, logo a seguir às fes-
tas de 2022, tivemos a preocupação 
de organizar uma reunião com a co-
missão da igreja, para nós Comissão, 
realizarmos também as festas religio-
sas juntamente com as civis. 

Nessa reunião, a comissão da Igre-
ja preferiu ser ela a organizar as fes-
tas religiosas, deixando para nós as 
festas civis, razão pela qual nos só or-
ganizamos as festas civis. No entan-
to nós estávamos prontos a realizar 
também as festas religiosas. Portanto 
que acabe essa ideia nas pessoas de 
que fomos nós a separar as festas.

 Desde já os nossos agradecimen-
tos a todos aqueles que quiserem co-
laborar connosco neste sentido, en-
viando as vossas sugestões, criticas e 
pedidos de esclarecimento para: re-
bolosapontodeencontro@gmail.com

Obrigado a todos.
Álvaro Alves Marques

Agenda

Continua na página seguinte


